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COMO ENTENDER Y AFRONTAR LA PSICOSIS

PROGRAMA PARA ADOLESCENTES Y SUS FAMILIARES

Sesion 10:
“Caracteristicas propias
de la adolescencia”
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Mision principal: DESCUBRIR LA IDENTIDAD
PERSONAL=;QUIEN SOY YO?

Empezaras a rechazar actividades tipicas de la ninez:

tus padres pueden interpretarlo negativameﬁn_jter
(;NINO O ADULTO?) ‘?
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CARACTERISTICAS DE LA ADOLESCENCIA P

No significa que desobedezcas a tus padres, sino que
empiezas a utilizar formas adultas de relacionarte
(hablando, negociando, etc.)
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1.INTIMIDAD
2.AUTONOMIA
3.0RIGINALIDAD
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NECESIDADES DE LA ADOLESCENCIA

Necesitas que te dediquen:
 Tiempo
* |ntereés
« Dedicacion
;Como conseguir que te traten como un adulto?

% Debéis dar confianza
* Mostrando que sabéis cuidaros

* Dedicandole tiempo a tu familia, interesandote en ellas como
personas
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