TENOFOVIR

(Viread® 245 mg comprimidos)

QUE ES Y PARA QUE SE :
UTILIZA

Tenofovir es un antiviral que estd
indicado, para el tratamiento de la
infeccién crénica por el virus de la
hepatitis B (VHB).

QUE EFECTOS ADVERSOS

PUEDEN APARECER

COMO TOMARLO

Siga la pauta que le ha indicado su
médico. Tome el medicamento

siempre a la misma hora, con alimento.

Si tiene dificultad para tragar , puede
deshacer el comprimido en al menos
100ml de agua o zumo.

Si vomita y no ha pasado una hora tras
la toma, debera repetir la dosis. Si ha
\pasado mas de 1 hora, no repetir.
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QUE HACER SI SE OLVIDA
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UNA TOMA

Tomela tan

posible.

pronto como sea

Si ya quedan menos de 12 horas

hasta su siguiente dosis, no tome la
dosis que olvidé. Espere y tome la
dosis siguiente a la hora habitual.
Nunca tome una dosis doble para
compensar un olvido.
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Los .tmas frecuentes son: diarrea, | (ECNTINICICIRY 2] [ce COMO CONSERVAR EL

vomitos, — nauseas,  mareos, 0 FARMACEUTICO... Z? MEDICAMENTO

erupcion, sentirse débil, sentirse

hinchado, flatulencia, dolor de Cualquier medicamento, A T2 ambiente (no superior a

cabeza, disminucion de los niveles
de fosfato en sangre, y dolor
muscular.

Consulte al médico si presenta:
respiracion acelerada, dificultad
para respirar, nausea persistente,
somnolencia y anomalia de los

suplemento dietético o producto
natural que esté tomando.

Si es intolerante a la lactosa.

Si quedara embarazada durante el
tratamiento, informe
inmediatamente. No debe dar el

302C). Evite la humedad, la luz
directa y el calor.

Consérvelo, siempre que
posible, en su envase original.
Manténgalo fuera de la vista y
alcance de los nifios.

No lo utilice una vez superada la

sea

pecho durante el tratamiento.
fecha de caducidad.
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= Tomar esta medicacion no elimina el virus ni evita la transmision a través de la sangre o contacto sexual. Debe seguir
tomando las precauciones apropiadas. Existe una vacuna eficaz disponible para proteger a aquellos con riesgo de
infeccion con el virus de la hepatitis B.

=Conduccion y uso de maquinas: Tenofovir puede producir mareo y cansancio. Si nota mareo durante el tratamiento ,
no conduzca, ni monte en bicicleta, ni maneje maquinas.

= Consulte a su médico o farmacéutico si aparecen estos u otros efectos adversos.

=En situacion de urgencia o cirugia leve (dentista) informe a su médico de los medicamentos que estd tomando.

= No deje de tomar este medicamento sin informar a su médico o farmacéutico. La interrupcidn indebida, aunque solo
sea transitoria, anula el efecto de la medicacién, favorece la aparicion de resistencias y puede poner en peligro la
posibilidad de tratamientos futuros.

= Este medicamento se le ha prescrito a Ud. personalmente y no debe ser utilizado por otras personas ya que puede
perjudicarle aunque tenga sintomas similares a los suyos.

=Devuelva la medicacién no utilizada a la farmacia del hospital.

= Nuestro horario de dispensacion es de lunes a jueves de 8:30 a 18:30h y los viernes de 08:30 a 14:30h. También
puede contactar con nosotros de lunes a viernes de 8:30 a 14:30h en el teléfono 91 586 7714. /

Desayuno

NO SE QUEDE CON DUDAS.
PREGUNTE AL FARMACEUTICO

Comida Cena

Viread® 245mg Con alimento

En el Servicio de Farmacia trabajamos para mejorar su salud y calidad de vida.
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Servicio de Farmacia

Hospital General Universitario
Gregorio Maraién

[ comunidad de Madrid

PARA MAS INFORMACION: 91 586 7714 www.madrid.org/hospitalgregoriomaranon/farmacia
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