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SERVICIO DE CIRUGIA MAYOR AMBULATORIA

INFORMACION PARA PACIENTES

CIRUGIA DE MIRINGOTOMIA/COLOCACION
DE DRENAJE TRANSTIMPANICO

(En que consiste la miringotomia/colocacion de UN
drenaje transtimpanico?

La miringotomia, con o sin colocacién de drenajes transtimpénicos, tiene por
objeto airear el oido medio y, en ocasiones, extraer la secrecion que pueda existir
en ¢l. Para ello se realiza, bajo vision microscopica, una pequeia incision en el
timpano, a través de la cual se aspirara el posible contenido del oido medio. En
ocasiones, se coloca un pequeio tubo de drenaje en la incision timpdnica, para
evitar que éste se cierre, permaneciendo, en ese lugar, un tiempo variable que
suele oscilar entre seis meses y un afio.

,Qué anestesia se realiza habitualmente para
esta cirugia?

La intervencién puede realizarse bajo anestesia local o anestesia general,
dependiendo de la colaboracion del paciente.

La anestesia local consiste en la aplicacién de un medicamento anestésico (que en
este caso de aplica como una inyeccion) que adormece solo una pequena zona
especifica del cuerpo Con anestesia local, la persona esta despierta o sedada,
dependiendo de lo que se necesite. La anestesia local dura poco tiempo y suele
usarse para procedimientos menores en pacientes ambulatorios.

En la anestesia general, habitualmente, los fArmacos se administran a través de
una via venosa que usted tendra en uno de sus brazos, conectada a un suero.
También podemos administrar la anestesia a través de una mascarilla que
colocaremos en la cara y por la que le indicaremos que respire con normalidad
para que el anestésico vaya entrando en su organismo, a través de las vias
respiratorias. Durante toda la cirugia el anestesidlogo controlard sus constantes
vitales, el pulso, la tensidon arterial, la oxigenacidén y su nivel de anestesia y



mantendrd su respiracion por medio de una intubacidn a través de la boca hasta el
pulmon.

,Como sera la recuperacion durante la estancia
en la unidad de cirugia mayor ambulatoria?

Cuando la intervencion finaliza usted serd trasladado a la unidad de recuperacion
postoperatoria, donde un equipo de enfermeria se asegurara de que usted siga en
condiciones Optimas. Para ello se comprobara periddicamente que sus constantes
vitales son adecuadas, que no presenta ni dolor ni otras efectos adversos como
nauseas y vomitos postoperatorios. Ante la presencia de dolor u otro efecto
adverso, la enfermera avisard al equipo médico que indicara el agente mas
adecuado valorando especialmente su caso. Cuando usted se haya recuperado de
los efectos iniciales de la anestesia, la enfermera analizara si esta en condiciones
de sentarse y se trasladard a la zona de preparacion previa a su alta a casa. En esta
zona estard con un miembro de su familia, y se iniciard la tolerancia oral
administrandole inicialmente agua. Comprobaremos que el dolor postoperatorio
esta controlado y que puede recuperar su miccion cuando haya trascurrido un
tiempo adecuado. Se le informard verbalmente de todos los aspectos importantes
para su recuperacion en casa, asegurandonos de que ha comprendido la
informacion dada y resolveremos sus dudas. Se le dardn los informes adecuados,
y los teléfonos de la unidad para resolver sus dudas o cualquier informacion que
usted precise cuando esté en su domicilio.

,Como sera la recuperacion cuando esté en mi
domicilio?

Tras la intervencion, pueden aparecer ligeras molestias en el oido, asi como el
drenaje de secreciones de aspecto mucoso o sanguinolento.

El paciente permanece unas horas en el hospital y los controles se realizan de
forma ambulatoria en las consultas externas.

. Qué cuidados debo tener?

- Debera seguir las instrucciones de su informe de alta que incluiran normalmente
el uso de ANTIBIOTICOS Y ANALGESICOS.

- Como norma general, mientras lleve colocado el tubo de drenaje deberd evitar
que penetre agua en el oido, para evitar la aparicion de infecciones.



