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SERVICIO DE CIRUGIA MAYOR AMBULATORIA

INFORMACION PARA PACIENTES

CIRUGIA DE LA FISTULA ANAL

. Qué es una fistula anal?

La fistula perianal es una comunicacion anormal entre el cana anal y la piel que
rodea el ano.

. Cual es la causa de la fisura anal?

Generalmente se producen tras la inflamacion de unas glandulas localizada en el
ano. Esta inflamaciéon en ocasiones produce un absceso perianal que puede
requerir de un drenaje urgente.

. Qué sintomatologia producen?

En la fase aguda de la enfermedad puede notar dolor y la inflamacién que
produce el absceso. En la fase crdonica se produce supuracidon y en ocasiones
salida de material “fecaloideo”.

,Como se tratan?

El tratamiento definitivo de la fistula depende de su complejidad. Puede ser
necesario realizar varias intervenciones para minimizar el dafio sobre el esfinter y
asi evitar el riesgo de incontinencia.

,Qué anestesia se realiza habitualmente para
esta cirugia?
La cirugia de la fistula anal puede ser realizada mediante anestesia local, el

cirujano realizara una puncion en la zona a intervenir y administrara el anestésico
local para conseguir la insensibilidad de la region quirrgica. Se le administraran



farmacos sedantes para mejorar su confort, disminuir la ansiedad y hacerle su
estancia en el quiréfano mdas agradable. Estos sedantes se infunden a través de
una via venosa que usted tendrd en uno de sus brazos, conectada a un suero. Es
una técnica de corta duracidon que hace que la recuperacidon sea muy rapida
cuando se termina.

Si se considera necesario realizar la cirugia con anestesia raquidea, su
anestesiologo realizard una punciéon con una aguja muy fina en la espalda, en la
zona lumbar, donde administrard el anestésico. A continuacion usted notara que
pierde la sensibilidad en la parte inferior de su cuerpo habitualmente desde la
cintura hasta los pies. Usted no pierde la consciencia por tanto estd en contacto
con el equipo quirtrgico, aunque lo habitual es que le administremos fArmacos
sedantes para mejorar su confort, disminuir la ansiedad y hacerle su estancia en el
quir6fano més agradable.

Durante toda la cirugia el anestesidlogo controlard sus constantes vitales, el pulso,
la tension arterial, la oxigenacion, su nivel de sedacidon que se ajustard a sus
necesidades.

,Como sera la recuperacion durante la estancia
en la unidad de cirugia mayor ambulatoria?

La cirugia de la fistula anal habitualmente se acompana de una recuperacion
rapida suave y con minimos efectos adversos. Cuando la cirugia finaliza usted
serd trasladado a la unidad de recuperacion postoperatoria, donde un equipo de
enfermeria se asegurara de que usted siga en condiciones Optimas. Para ello se
comprobard periddicamente que sus constantes vitales son adecuadas, y que se
encuentra confortable. Ante la presencia de algin efecto adverso, la enfermera
avisara al equipo médico que indicara que hacer en cada caso concreto. Por las
caracteristicas de la intervencidn lo mas probable es que le traslademos
directamente del quir6éfano a la sala de preparacion para el alta al domicilio. En
esta zona estard con un miembro de su familia, y se iniciard la tolerancia oral
administrandole inicialmente agua. Cuando haya trascurrido un tiempo adecuado
y cuando consideremos que estd lo suficientemente recuperado prepararemos su
alta. Se le informard verbalmente de todos los aspectos importantes para su
recuperacion en casa, asegurandonos de que ha comprendido la informacién dada
y resolveremos sus dudas. Se le dardn los informes adecuados, y los teléfonos de
la unidad para resolver sus dudas o cualquier informacién que usted precise
cuando esté en su domicilio.

;Como sera la recuperacion cuando esté en mi
domicilio?

En su domicilio usted continuard con su recuperacion y debera seguir las
instrucciones que se recomendaron cuando estaba en la unidad.



En el postoperatorio debera realizar bafios de asiento con agua tibia y jabon tras la
deposicion. Sus médicos le pautaran tratamiento analgésico para asegurar su
confort y le explicaran las medidas necesarias para evitar el estrefiimiento. Es
esperable que presente dolor que debera ser controlado con los farmacos
analgésicos que se indicaron en el tratamiento postoperatorio. Estos
medicamentos se adaptaran a su caso particular considerando la presencia o no de
alergias y otras enfermedades que usted pueda padecer, recibiendo el tratamiento
que cumpla las mejores condiciones para usted. En caso de que el dolor no sea
controlado eficazmente con los fAirmacos que se recetaron, le recomendamos que
llame a la unidad para que se considere si usted debe recibir otro fArmaco o si
debe acudir a su centro de salud para que se ajuste mejor su tratamiento.

Recuerde que ante cualquier duda debera ponerse en contacto con la unidad para
evaluar su situacion y decidir las recomendaciones mas apropiadas para facilitar
su recuperacion postoperatoria.



