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CUIDADOS DE LA SONDAS DE ENTEROSTOMIAS EN EL DOMICILIO

Se le ha colocado una sonda que accede a su tubo digestivo a través de la pared abdominal.
El punto de entrada de la sonda se denomina estoma y debe seguir los siguientes cuidados:

Siempre, se lavaré las manos con agua y jabon, antes de tocar el preparado de nutricidn o las vias de

administracion.

Durante los primeros 7 dias:

e Lavar diariamente. Mediante gasa, agua tibia y jabon se limpiaré el estoma y la piel que esta debajo
dejandola después bien seca.

Se recomienda limpiar la zona alrededor del estoma desde la sonda hacia fuera con movimientos

circulares y girar ligeramente la sonda cada dia para evitar que se adhiera a la piel.
e Aplicar posteriormente una solucion antiséptica y cubrir con \

una gasa estéril. U {
e Con esparadrapo hipoalérgico, fijar la sonda a la piel de la L] Ii.

pared abdominal, cambiando cada dia el punto de fijacion de la Ir:. _ !
misma para evitar que se lesione el estoma. Y ‘

Posteriormente: Los cuidados son los mismos, no siendo necesaria la aplicacion de solucion antiséptica.

e La higiene personal se efectuara mediante ducha diaria no olvidando mantener cerrada la sonda con los
tapones correspondientes.
No es recomendable sumergirse en el agua de la bafiera, piscinas etc.

e Los orificios de entrada de la sonda, se limpiardn diariamente y siempre que sea necesario, con agua
y jabon, retirando la presencia de restos de preparado, medicaciones, etc.
No se ha de limpiar la parte externa de la sonda con sustancias abrasivas que la puedan alterar o dafiar,
(alcohol, acetona, etc.).

e Una vez finalizado el aseo secard esmeradamente el estoma o punto de insercion de la sonda,

cambiando el esparadrapo, por otro limpio y seco.
e Sino se esté utilizando la sonda, asegurese que esta cerrada con los tapones.

Para cerrar la sonda, no se han de utilizar pinzas que la puedan dafar.

Complicaciones que pueda presentar: Si la sonda se sale, rompe u obstruye suspenda la nutriciony

acuda a su medico. Puede acudir a su centro de Atencion Primaria.
También acudird si observa: Salida de alimento por el punto de insercién de la sonda, estoma enrojecido

y/o doloroso a la palpacion, piel macerada o secrecion purulenta en el estoma.
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