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Seccioén Dermatologia

Hospital Universitario

PEGAR ETIQUETA

CUIDADOS POSTQUIRURGICOS DE UNA HERIDA CUTANEA SUTURADA

1) Quitar el apésito o vendaje que cubre la herida en 24-48 horas.

2) Silos puntos estan protegidos por Steri-Strip (pequefas tiritas),
iiNO RETIRARLAS!

3) Lavado con agua y jabén sin frotar (incluso en ducha), a diario, evitando
que la herida esté mucho tiempo en contacto con el agua.

4) Secado meticuloso (incluso con secador - aire templado).

5) Pincelar sobre la herida y puntos con Clorhexidina solucion (salvo alergias).

6) Dejar al aire. Si molesta la herida por roce, cubrirla con apésito, gasa, etc....

7) Retirada de los puntos de sutura el dia..................

LUQAI: e

8) Evitar la exposiciéon solar durante los meses en los que la cicatriz esté
enrojecida (utilizar crema protectora).

9) Si dolor, utilizara analgesia habitual (Paracetamol/Ibuprofeno....)
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