
 

 

ADMINISTRACIÓN DE HEPARINA SUBCUTÁNEA 

 

Medicación que puede ser administrada por el mismo paciente (no es necesario que sea 
administrada por el professional sanitario). 

Se debe de poner a la misma hora. 

Las jeringas vienen preparadas para su uso. 

                                           

Es común la aparición de hematomas en la zona de inyección.  

MODO DE ADMINISTRACIÓN 

1. Lavado de manos. 
2. Retirar el tapón. 

                                  
 

3. Coger el pellizco en el abdomen, dejando libre cuatro dedos en los laterales del ombligo, cambiando 
de lado en cada inyección. 

                                               
 

4. Pinchar con la jeringa perpendicular al abdomen encima del pellizco, e inyectar todo el contenido. 
 

                                           
 

5. Retirar la jeringa y NO frotar la zona. 

  

  

No se pude mostrar la imagen vinculada. Puede que se haya movido, cambiado de nombre o eliminado el archivo. Compruebe 
que el vínculo señala al archivo y ubicaciones correctos.



  


