
DUPIXENT 300MG PLUMA

DUPILUMAB

¿Qué es y para qué se utiliza?
Dupixent® contiene Dupilumab, un medicamento utilizado para la dermatitis atópica de moderada a grave
que actúa reduciendo la inflamación y el eccema cuando la respuesta a otros fármacos ha sido insuficiente o
bien en pacientes que padezcan una dermatitis severa. Se puede usar con o sin corticosteroides tópicos, los
cuales se deben reservar para áreas problemáticas.

¿Cómo se toma?

Modo de administración: Dupilumab se administra por vía SUBCUTANEA.
• Saque la pluma de la nevera media hora antes de la administración
• Seleccionar el lugar de inyección: en el muslo o abdomen evitando el área a 5 cm del ombligo. Se

recomienda variar el lugar en cada administración para evitar que la piel se irrite.
• Retire el capuchón gris.
• Coloque la cubierta amarilla de la aguja sobre la piel formando un ángulo de 90º y aguante la pluma de

forma que le permita ver la ventana.
• Presione hacia abajo firme contra la piel hasta que no pueda ver la cubierta amarilla y manténgala así.

Sonará un clic cuando comience la inyección que puede tardar 20 segundo. Compruebe que toda la
ventana se ha vuelto amarillo. Luego cuente 5 y tire recto hacia arriba.

¿ Y si se me olvida alguna administración?
Si olvida una dosis deberá inyectársela lo antes posible. A continuación, siga la dosificación
según la pauta establecida. No se inyecte una dosis doble para compensar la dosis olvidada.

¿Cómo conservarlo?
Conserve este medicamento en nevera (2-8ºC). No congelar
Una vez utilizado el medicamento, deposite el dispositivo en el contenedor que le hemos
facilitado. Cuando se llene 2/3 de su capacidad, ciérrelo y entrégalo en Farmacia para su
correcta destrucción.
Se puede conservar fuera de la nevera durante un único período de hasta 14 días a
temperatura no >25ºC

Medicamento Pauta Cómo administrarlo

Dupilumab Dosis inicial de 600 mg (dos inyecciones de 300 mg) 
seguida de 300 mg cada dos semanas. 

En adolescentes y niños la dosis puede variar.

Pluma por vía subcutánea

POSIBLES EFECTOS ADVERSOS
Los más frecuentes son: 
• Reacción en el lugar de inyección (enrojecimiento, hinchazón y picor) pero suele desaparecer después 

del primer mes.
• Conjuntivitis, blefaritis (inflamación de párpados), eosinofília y herpes oral.
Si tiene algún efecto secundario (mencionado aquí) póngalo en conocimiento de su médico.

CONTRAINDICACIONES
 Hipersensibilidad al principio activo o a alguno de los excipientes

Avise inmediatamente a su médico si tiene:
– Fiebre alta, cefalea, malestar general
–Inflamación ganglios linfáticos
–Habones, picor, erupción cutánea
–Dolor en las articulaciones



ADVERTENCIAS
–Puede debilitar su resistencia a la infecciones causadas por parásitos intestinales (helmintos). Informe si
tiene diarrea, gases, malestar estomacal…
–Suspender administración ante reacción de hipersensibilidad.
–Consulte a su médico si aparecen o empeoran problemas oculares (dolor, cambios en la vista)
–Si tiene asma, póngalo en conocimiento de su médico.

Interacción con otros medicamentos
Las vacunas vivas y vivas atenuadas no se deben administrar simultáneamente con dupilumab, ya
que no se ha establecido la seguridad y la eficacia clínica.

Embarazo y lactancia

Consulte con su médico si está embarazada o cree estarlo, y si está dando el pecho, se debe analizar el
beneficio/riesgo de Dupixent durante el embarazo

Conducción
La influencia de dupilumab sobre la capacidad para conducir y utilizar máquinas es nula o
insignificante.

¿Puedo tomar bebidas alcohólicas con x?  
Evite el consumo excesivo o regular de alcohol, ya que puede aumentar el riesgo de hepatitis 
(inflamación del hígado) o interaccionar con algunos de los medicamentos que está tomando.

Consulta de Atención Farmacéutica
Teléfonos de contacto: 91-6839360 ext. 2458/2620/2025
Horario: 
• Lunes a viernes de  9:30 a 14:30 h
• Lunes a jueves de 16 a 19 horas

RECUERDE
 Este medicamento se le ha recetado a usted personalmente y no deben tomarlo otras personas, aunque
presenten los mismos síntomas, sin que las vea un médico.
 Este medicamento sólo puede conseguirse a través del Servicio de Farmacia del hospital.
 Conserve este folleto. Contiene información útil sobre los medicamentos que usted toma.
 Mantenga siempre los medicamentos fuera del alcance de los niños
 Devuelva la medicación sobrante al Servicio de Farmacia del hospital.
 No usar el medicamento después de superada la fecha de caducidad indicada en el envase.
 En caso de Intoxicación o sobredosis, acuda inmediatamente a urgencias y/o llame al Servicio de Información
Toxicológica: 91-562-04-20

Si tiene dudas sobre la información contenida en este folleto o si desea ayuda para planificar la toma de su
medicación, no dude en consultarnos.


