
PLEGRIDY 63 / 94 / 125 MCG PLUMAS
INTERFERON BETA-1A

¿Qué es y para qué se utiliza?
El interferón es una sustancia natural elaborada por su organismo para protegerle de infecciones y
enfermedades. El PEGinterferón beta-1A es una forma modificada del mismo, de acción larga
Se utiliza en el tratamiento de la esclerosis múltiple remitente recidivante en pacientes adultos, evitando la
aparición de brotes y el progreso de la enfermedad y la discapacidad.
¿Cómo se toma?
Medicamento Pauta Cómo administrarlo

Plegridy
(Interferón beta 1A)

Semana 0: 1º dosis de 63 mcg

Semana 2: 2º dosis de 94 mcg

Mantenimiento: 125 mcg / 2 semanas

Se administra por vía SUBCUTANEA.
Saque la pluma de la nevera media hora antes 

de la administración
Se recomienda variar el lugar en cada 

administración para evitar que la piel se irrite.

Consulta de Atención Farmacéutica
Teléfonos de contacto: 91-6839360 ext. 2458/2620/2025
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Modo de administración
1. Lávese las manos cuidadosamente con agua y jabón.
2. Tire del tapón para quitarlo y elimínelo. No toque ni empuje el protector de la aguja, ya que podría pincharse

o bloquear la pluma. La pluma de Plegridy está lista para la inyección una vez que retire el tapón.
3. Limpie la zona de inyección previamente con alcohol, dejándolo secar.
4. Mantenga la piel estirada o pellizcada. Coloque la pluma de Plegridy en el lugar de inyección elegido. Debe

sujetar la pluma en un ángulo de 90º con respecto al lugar de inyección de manera que vea las rayas verdes
en la ventana del estado de inyección.

5. Presione la pluma sobre el lugar de inyección y espere hasta que deje de oír los clics y aparezca la marca de
verificación verde.

6. Levante la pluma. El protector de la aguja se extenderá para cubrir toda la aguja.
7. Retire la pluma en un contenedor adecuado.

¿Y si se me olvida alguna administración?
Administrar tan pronto como sea posible Si han pasado menos de 7 días desde el día habitual de 
administración, la siguiente dosis será en la fecha prevista. Si ha pasado más tiempo, deberá 
establecer un nuevo calendario, administrando la nueva dosis 2 semanas después del momento 
en el que se administra la dosis olvidada. No doble nunca la dosis.
¿Cómo conservarlo?
Mantenga las plumas en su envase original, dentro de la nevera (entre 2 y 8ºC). NO CONGELAR.
Se puede conservar a Tª ambiente hasta 30 días en total. Conservar protegido de la luz
Una vez utilizado el medicamento, deposite el dispositivo en el contenedor que le
hemos facilitado. Cuando se llene 2/3 de su capacidad, ciérrelo y entréguelo en Farmacia
para su correcta destrucción.

CONTRAINDICACIONES
v Alergia a alguno de los componentes.
v Depresión o pensamientos suicidas



ADVERTENCIAS
Consulte a su médico o farmacéutico en caso de:

Embarazo y lactancia
v Si es clínicamente necesario, se puede considerar el uso de Plegridy durante el embarazo
v Plegridy se puede utilizar durante la lactancia

Otras advertencias de interés
-Se debe tener precaución cuando se administre Plegridy a pacientes con insuficiencia renal grave,
antecedentes de epilepsia, enfermedad cardiaca preexistente o con insuficiencia hepática.

Conducción
La influencia sobre la capacidad para conducir y utilizar máquinas es nula o insignificante.

¿Puedo tomar bebidas alcohólicas con x?  
Evite el consumo excesivo o regular de alcohol, ya que puede aumentar el riesgo de hepatitis (inflamación 
del hígado) o interaccionar con algunos de los medicamentos que está tomando.

Consulta de Atención Farmacéutica
Teléfonos de contacto: 91-6839360
- Cambio de cita: 2623/6348
- Resolución de dudas: 2458/2620/2025
Horario: 
• Lunes a viernes de  9:30 a 14:30 h
• Lunes a jueves de 16 a 19 horas

RECUERDE
v Este medicamento se le ha recetado a usted personalmente y no deben tomarlo otras personas, aunque
presenten los mismos síntomas, sin que las vea un médico.
v Este medicamento sólo puede conseguirse a través del Servicio de Farmacia del hospital.
v Conserve este folleto. Contiene información útil sobre los medicamentos que usted toma.
v Mantenga siempre los medicamentos fuera del alcance de los niños
v Devuelva la medicación sobrante al Servicio de Farmacia del hospital.
v No usar el medicamento después de superada la fecha de caducidad indicada en el envase.
v En caso de Intoxicación o sobredosis, acuda inmediatamente a urgencias y/o llame al Servicio de Información
Toxicológica: 91-562-04-20

Si tiene dudas sobre la información contenida en este folleto o si desea ayuda para planificar la toma de su
medicación, no dude en consultarnos.

POSIBLES EFECTOS ADVERSOS
v Reacción en el lugar de inyección (rojez, picor, dolor, etc.)
v Síntomas pseudogripales (dolor de cabeza,  fiebre, dolor muscular). Más 

acusados al inicio. Para minimizar estos efectos, póngase Plegridy antes de 
acostarse, tome paracetamol o ibuprofeno media hora antes de la inyección 
y beba bastante agua).

v Dolor de cabeza, dolor muscular y de las articulaciones.
vMalestar, nauseas y vómitos.
v Depresión, tristeza, ansiedad.
v Elevación asintomática de enzimas hepáticas (transaminasas).
v Diminución del número de plaquetas .


