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CAPECITABINA %;

@ ¢Qué es CAPECITABINA y para qué se utiliza?

Es un antineopldsico (analogo de 5-fluoruracilo), que impide el crecimiento y divisidn de las células
cancerosas. Se utiliza en el tratamiento del cancer de colon, recto, gastrico y mama, entre otros.

¢Qué debe contarle a su médico y farmacéutico antes de empezar el tratamiento?
e Historial de alergia a Capecitabina o alguno de sus excipientes.
¢ Historial de diabetes o enfermedad del rifién, higado o corazoén.

n Excipientes: Lactosa
-—] éComo debe tomar CAPECITABINA?

Dosis de capecitabina: Se calcula especificamente para cada paciente en funcién del diagndstico y de su
superficie corporal, por lo que su médico y farmacéutico le informaran de la dosis adecuada para usted.

Pauta:

e Durante 14 dias o 21 dias seguidos de un periodo de descanso de 7 dias. Este periodo de 21 dias o 28
dias es un ciclo de tratamiento.

e También puede administrarse de manera continua, sin periodo de descanso (Junto con radioterapia)

¢ Se toma dos veces al dia, siempre a la misma hora cada

12 horas
CAPECITABINA Dosis indicada para * Los com;?rlmldost se_deben ingerir cor_l agua dentro de
usted los 30 minutos siguientes a una comida (con el

estémago lleno.)
e Tdémelo con un vaso de agua.
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9 éQué hacer si se olvida una dosis?

Si quedan MAS de 6 horas para la préxima dosis: Tome la dosis olvidada, y continte su tratamiento con
normalidad.

Si quedan MENOS de 6horas para la préoxima dosis: NO tome la dosis olvidada, y continue su tratamiento
con normalidad.

En caso de vomito, NO tome otra dosis ese dia, y continle su tratamiento con norm

¢Como conservar CAPECITABINA?

A temperatura ambiente, alejado de la humedad, el calory la luz.
Debe conservar los comprimidos en el envase original.
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A ¢Qué efectos adversos puede tener?

La reaccion que cada persona tiene a su tratamiento es Unica. Hay personas que tienen pocos efectos
adversos, mientras que hay otras que tienen mas. A continuacion, se exponen los mas comunes, a fin de
que sea consciente de ellos y sepa detectarlos si ocurre alguno. Si nota alguna reaccién que crea que
puede deberse a la medicacion, pero que no estd incluida en este folleto, deberd hacérselo saber a su
médico y/o farmacéutico.
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Horario de la consulta:
. Lunes a viernes de 10:00 a 14:30 h

Alteraciones gastrointestinales = Se médico le indicarda medicamentos en caso de diarrea o vomitos
Dolor abdominal, estrefiimiento = Beber abundante agua
Alteracién del sabor de los alimentos = Buena higiene bucal

Alteraciones dérmicas = Sindrome mano-pie. Enrojecimiento, inflamacién, oscurecimiento en
palmas de manos y en plantas de pies. Cambios en la sensibilidad como hormigueo/entumecimiento.

Hipertension, edemas, retenciéon de liquidos en miembros inferiores

Cansancio, fatiga, debilidad

Avise a su médico y/o farmacéutico si presenta:

ﬂ +* En caso de sentirse mareado, cansado.

Si presenta mas de 4-6 deposiciones diarreicas al dia o si continua con ellas tras iniciar
tratamiento

Fiebre (T2>382C)

Hemorragias, moratones sin razén aparente

Se siente mal repentinamente

¢CAPECITABINA puede interaccionar con otros farmacos?

Algunos medicamentos pueden interaccionar con CAPECITABINA. Informe a su médico y farmacéutico
de cualquier medicacion que vaya a empezar a tomar o esté tomando, incluyendo medicamentos que

se adquieren sin receta, tales como suplementos o plantas medicinales y derivados.

Algunos farmacos que pueden interaccionar son: Alopurinol, acenocumarol, fenitoina.

Avise en caso de tomar acido félico ya que puede aumentar los efectos secundarios de la capecitabina.

Embarazo y lactancia

+» CONTRAINDICADO en mujeres embarazadas o que puedan estarlo y en la lactancia (Dado que el
potencial dafio para el lactante es desconocido, la lactancia debe ser interrumpida mientras se recibe
tratamiento con capecitabina y hasta 2 semanas después de la dosis final)

+»+ Se recomienda utilizar medidas contraceptivas eficaces tanto en hombres como en mujeres durante y
después de finalizar el tratamiento (al menos unos meses), ya que puede provocar dafios en el
desarrollo fetal.

Conduccion

Otras advertencias de interés:

«* En caso de finalizar el tratamiento, devuelva al Servicio de Farmacia la medicacién sobrante, no los
deseche en la basura de su domicilio.

¢ No utilice este medicamento después de la fecha de caducidad que se indica en el envase. La fecha de
caducidad es el ultimo dia del mes que se indica.




