
¿Qué es ABIRATERONA y para qué se utiliza?

¿Cómo debe tomar ABIRATERONA?

Es un antiandrogénico, utilizado en el tratamiento del cáncer próstata. Bloquea la formación de
testosterona que en varones con cáncer de próstata se produce en cantidades elevadas.
La testosterona manda señales a las células cancerígenas de la próstata para que crezcan y se dividan, de
esta manera se intenta retrasar el crecimiento y multiplicación de esas células.

Medicamento Pauta Cómo administrarlo

ABIRATERONA 
(Zytiga)

1000 mg (2 
comprimidos de 
500mg) un vez al 

día

• Se toma una vez al día, siempre a la misma hora

• Deberá tomar la dosis indicada sin alimentos (una hora 
antes o dos horas después de las comidas) 

• Tómelo con un vaso de agua. No fraccione ni mastique los 
comprimidos

NO tome la dosis olvidada, y continúe su tratamiento con normalidad. En caso de vómito, NO tome otra 
dosis ese día, y continúe su tratamiento con normalidad.
NO duplique dosis en caso de olvidar su toma.

¿Cómo conservar ABIRATERONA?

ABIRATERONA 500 mg comprimidos
(Zytiga®)

A temperatura ambiente, alejado de la humedad, el calor y la luz. 
Debe conservar los comprimidos en el envase original.

ABIRATERONA se administra junto con un medicamento llamado prednisona o prednisolona (5-10mg/día), 
para intentar reducir los efectos adversos. Siga las instrucciones de su médico para la correcta 
administración.
Forma de administración de prednisona/prednisolona: Una vez al día (dosis 5-10mg) en el desayuno.

¿Qué debe contarle a su médico y farmacéutico antes de empezar el tratamiento?
• Historial de alergia a Abiraterona o alguno de sus excipientes
• Historial de enfermedad hepática, cardiaca y/o tensión arterial

Excipientes: Lactosa

Consulta de Atención Farmacéutica Oncológica-Hematológica
Teléfonos de contacto: 91-6839360 ext. 2843/2023

¿Qué hacer si se olvida una dosis?



¿Qué efectos adversos puede tener?

La reacción que cada persona tiene a su tratamiento es única. Hay personas que tienen pocos efectos
adversos, mientras que hay otras que tienen más. A continuación, se exponen los más comunes, a fin de
que sea consciente de ellos y sepa detectarlos si ocurre alguno. Si nota alguna reacción que crea que
puede deberse a la medicación, pero que no está incluida en este folleto, deberá hacérselo saber a su
médico y/o farmacéutico.

Diarrea Beber abundantes líquidos. Avise en caso de 4-6 deposiciones 
diarreicas

Aumento de infecciones Infección urinaria. Avise si nota picor y/o dolor al orinar o 
micciones más frecuentes.

Retención de líquidos Hinchazón en tobillos, piernas, manos, cara. Puede notar 
aumento de peso.

Aumento de la tensión arterial Controle su tensión

Reacciones dérmicas Alteraciones en la piel, picor, erupción. Utilice cremas 
hidratantes

Debilidad muscular, calambres o 
aceleración del latido cardiaco

Suspenda abiraterona y contacte con su médico

¿Abiraterona puede interaccionar con otros fármacos?

Algunos medicamentos pueden interaccionar con abiraterona. Informe a su médico y farmacéutico 
de hospital de cualquier medicación que vaya a empezar a tomar o esté tomando, incluyendo 
medicamentos que se adquieren sin receta, tales como suplementos o plantas medicinales y 
derivados. 

ADVERTENCIAS

Embarazo y lactancia
v Abiraterona no está indicado en mujeres. No se debe utilizar en mujeres.
v CONTRAINDICADO en mujeres embarazadas o que puedan estarlo y en la lactancia.
v Se desconoce si este fármaco está presente en el semen de los hombres, por lo que si

mantiene relaciones sexuales con una mujer embarazada, debe utilizar preservativo.

Conducción
v La influencia de Abiraterona sobre la capacidad para conducir y utilizar máquinas es nula

o insignificante.

Otras advertencias de interés:
v En caso de finalizar el tratamiento, devuelva al Servicio de Farmacia la medicación

sobrante, no los deseche en la basura de su domicilio.
v No utilice este medicamento después de la fecha de caducidad que se indica en el

envase. La fecha de caducidad es el último día del mes que se indica.

Consulta de Atención Farmacéutica Oncológica-Hematológica
Horario: 08:00 a 22:00 h

Teléfono: 91-6839360
Cambio de cita: 2623/6348
Resolución de dudas: 2843/2023

Horario de la consulta: 
• Lunes a viernes de  10:00 a 14:30 h


