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El CAT no es una prueba diagnóstica, es una prueba simple y fiable para medir el estado de 

salud relacionado con la EPOC. Es un cuestionario simplificado de calidad de vida. Su utilidad 

es el seguimiento a largo plazo.  

En el CAT una diferencia de 2 o más puntos representaría una diferencia clínicamente 

significativa en el estado de salud. Complementa la información obtenida por la medición de 

la prueba de función pulmonar. La diferencia entre el estado estable y la exacerbación es un 

aumento de 5 puntos en la escala de 40 puntos Los puntajes más altos significan mayor 

deterioro de la calidad de vida relacionado con la EPOC 


