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COPD Test

{€Como es la EPOC que padece? Realizacion del COPD
Assessment Test™ (CAT)

Este cuestionario les ayudara a usted y al profesional del cuidado de la salud a medir el impacto que la EPOC (enfermedad
pulmonar obstructiva crénica) esta teniendo en su bienestar y su vida diaria. Sus respuestas y la puntuacion de la prueba pueden
ser utilizadas por usted y por el profesional del cuidado de la salud para ayudar a mejorar el manejo de la EPOC y obtener el
maximo beneficio del tratamiento.

En cada uno de los siguientes enunciados, ponga una X en la casilla que mejor describa su estado actual. Asegurese de seleccionar
solo una respuesta para cada pregunta.

Ejemplo: Estoy muy contento O @ O O O @ Estoy muy triste
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El CAT no es una prueba diagnostica, es una prueba simple y fiable para medir el estado de
salud relacionado con la EPOC. Es un cuestionario simplificado de calidad de vida. Su utilidad
es el seguimiento a largo plazo.

En el CAT una diferencia de 2 o mas puntos representaria una diferencia clinicamente
significativa en el estado de salud. Complementa la informacién obtenida por la medicién de
la prueba de funcion pulmonar. La diferencia entre el estado estable y la exacerbacion es un
aumento de 5 puntos en la escala de 40 puntos Los puntajes mas altos significan mayor
deterioro de la calidad de vida relacionado con la EPOC



