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LA PLATAFORMA CLiNICA

La Plataforma Clinica esta integrada por dos servicios, el Centro de Investigacion Clinica en el
Anciano (CICA) y el Laboratorio de Evaluaciéon Multifuncional del Anciano (LEMA).

Centro de Investigacion Clinica en el Anciano (CICA)

El Centro de Investigacion Clinica en el Anciano (CICA) fue creado con los siguientes objetivos:

Impulsar y canalizar la investigacion sobre uso de medicamentos en poblacién anciana.
Fomentar la interaccidn de la Industria Farmacéutica con los servicios del Hospital de
Getafe (Primera Fase) y con otros Hospitales (Segunda Fase) para el mejor desarrollo de
ensayos clinicos y otros estudios sobre uso de medicamentos en ancianos.

Generar proyectos propios de investigacion terapéutica en este grupo de poblacién
adaptados a sus caracteristicas y necesidades.

Convertir a la unidad en centro de referencia nacional y europeo de ensayos clinicos en
poblacién anciana.

La unidad de ensayos se ubica en la 42 planta del Hospital Universitario de Getafe, contigua a la
planta de geriatria, y aprovecha la infraestructura ya disponible en el hospital. Estd formada por
tres habitaciones tipo, una con dos camas y otra con dos sillones reclinables. Poseen bafio con

ducha.
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En una de las habitaciones existe una zona de separacién y manejo de muestras biolédgicas, con
centrifuga refrigerada, nevera, congelador de -209C y armario seguro para almacenar la
documentacidn delos ensayos en curso, medicacién y material fungible que sea preciso. Cuenta
ademads con una zona de consulta y despacho en la que se realizan las visitas a los pacientes
ambulatorios. Las tareas de farmacovigilancia se llevan a cabo en el servicio de geriatria por una
farmacdloga clinica.

Laboratorio de Evaluacion Multifuncional del Anciano (LEMA)

Los principales objetivos del Laboratorio de Evaluacion Multifuncional del Anciano (LEMA) son
detectar, diagnosticar e intervenir sobre pacientes ancianos con alto riesgo de fractura de
cadera y otras consecuencias de las caidas, asi como investigar sobre todas y cada una de estas
actividades.

Este laboratorio trabaja en estrecha colaboracion con la Unidad de Caidas y Ortogeriatria del
HUG para mejorar el diagnéstico de posibles alteraciones de la marcha y el movimiento del
anciano que son, en muchas ocasiones, las causantes de las caidas que sufren, provocandoles
fracturas que a su vez conllevan multiples complicaciones.

El LEMA dispone de la ultima tecnologia para poder llevar a cabo este diagndstico, como un
elastégrafo para medir la calidad de musculo; un ecégrafo, para estudiar el sistema vascular; un
impedanciémetro, que permite ver la redistribucién de la masa magra y la grasa; un
posturdgrafo microvascular que valora diversos aspectos de la posicién del paciente
relacionados con su postura y equilibrio; un ecodopler para estudiar la funcidn vascular; un
endo-path para el estudio de la funcién endotelial; y sistema de registro de velocidad de la onda
del pulso y rigidez arterial y densitometria (dexa) para la evaluacidn de composicién corporal.
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Otro de los instrumentos novedosos es una GAITRite, que consiste en una alfombra con unos
electrodos incorporados que miden todos los aspectos espacio-temporales que tienen que ver
con la marcha (cémo se camina, nimero de pasos, tiempo, pisada, estabilidad, equilibrio...).
Gracias a esta tecnologia, el Servicio de Geriatria del Hospital es capaz de detectar los problemas
relacionados con la marcha y el movimiento ofreciendo un tratamiento rehabilitador
personalizado.

Este equipamiento permite evaluar los distintos problemas funcionales que puede tener el
anciano para establecer un diagndstico precoz y un tratamiento mas personalizado y detallado
de ejercicio fisico, sobre todo anaerdbico.
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