A postura correta

Costas retas (coluna ereta)
Ombros cimodos e rel acados
Colocar o bebé proximo & mbe e
ndo a0 contrario

0 bebé se posiciona de frente
para a mae barrigacom barriga

Grupos de apoio

GETAFE

Asociacion GETALMA

Teléfono: 668867878

Email: asociaciongetalma@gmail.com

Web y foro: http://asociaciongetalma.blogspot.com.es/

LEGANES
Teléfonos: 651488352- 655269474
e-mail: crianzaleganes@gmail.com

FUENLABRADA
Teléfonos: 616456679
e-mail: www.laligadelaleche.es

PARLA
e-mail: DALMATATI@gmail.com, parlacta.mforos.com

PINTO
Teléfonos: 670776147- 629023582- 605796913
e-mail: mamaluna@ono.com

OO o
Atencidén al ciudadano

Hospital Universitario de Getafe Comunidad de Madrid Red
mHsH

Carretera de Toledo A-42, km 12’500 z
Tfo. 916839360 CONSEJERIA DE SANIDAD

www.hospitaluniversitariodegetafe.org BSOS T

* q Hospital Universitario
de Getafe

SaludMadrid Comunidad de Madrid
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Aamamentacao € a melhor forma de alimentacao do bebé
durante seus primeiros 6 meses de vida e & conveniente
prolonga-la junto com outros alimentos, ao menos ate os 2
anos de vida.

Brinda importantes beneficios fisicos e psicologicos para o
bebg e para a mae.

E melhor iniciar a amamentacdo durante a hora seguinte

ao parto e que o bebé esteja permanentemente junto a
sua mae.

Esqueca os horarios e a duracao das
mamadas.

Cada bebé tem seu proprio ritmo, €
normal que mame também a noite.

"Nao pense que por colocar os
dedinhos na boca, teu bebé esteja
com fome ™.

Este gesto representa, se ganha
peso de forma normal, sua forma
de iniciar

v
0O peito ndo necessita uma limpeza especial nem

a aplicacao de nenhuma pomada ou creme. A

higiene & sufidente com o banho habitual.

NMAO dé ao seu/sua filhajo) mamadeiras
nem soro € evite a chupeta até que a
amamentacao esteja bem estabelecida.

Amamentar ndo doi, o incomodo pode ser
evitado com uma pega e posicao corretas;

0 bebé abocanha o mamilo (bico do
peito) e boa parte da aréola.

0 bebé sozinho abocanha o mamilo/areola.



