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INTRODUCCIÓN 

La investigación en ciencias de la salud es un elemento fundamental para alcanzar el éxito de cualquier estrategia 

que se proponga mejorar la salud de nuestra sociedad. La búsqueda de unos cuidados de salud seguros, efectivos 

y eficientes con el propósito de asegurar a los ciudadanos un acceso equitativo a la prestación sanitaria, ha 

situado en primera línea de actuación la práctica clínica basada en la evidencia y la investigación en cuidados de 

salud[1]. ¿Qué se entiende por investigación en cuidados? La búsqueda de unos cuidados de salud seguros, 

efectivos y eficientes con el propósito de asegurar a los ciudadanos un acceso equitativo a la prestación sanitaria, 

al igual que la creciente exigencia de una provisión de cuidados de salud de calidad, ha situado en primera línea 

de actuación la práctica clínica basada en la evidencia y la investigación en cuidados de salud. Esta investigación 

trata de aportar nuevos conocimientos a los profesionales sanitarios, principalmente en los ámbitos de la 

enfermería, la fisioterapia y otras disciplinas afines. La investigación en cuidados de salud comprende todos los 

aspectos de la salud referentes a los cuidados que son de interés para los profesionales sanitarios como pueden 

ser la prevención de la enfermedad, el cuidado de las personas durante la enfermedad y la rehabilitación del 

paciente.[2] La Investigación en cuidados es una función y un pilar fundamental de la actividad Enfermera.  

Esta Memoria de Actividad Científica es un reflejo del esfuerzo realizado por los profesionales de Enfermería del 

Hospital Universitario Fundación Alcorcón para mejorar la calidad de los cuidados y ampliar los conocimientos en 

el ámbito enfermero durante el año 2019. 

[1] Pons JMV, Rodés J, Andreu A, Arenas J. La olvidada investigación clínica. Med Clin (Barc) 2013;140:325–31. 
doi:10.1016/j.medcli.2012.10.011. 

[2] Catalá-López F, Contreras M. Plan Nacional de Investigación Científica, Desarrollo e Innovación Tecnológica 2008-
2011: una oportunidad para la investigación en cuidados de salud. Enfermería Clínica 2008;18:147–55. doi:10.1016/S1130-
8621(08)70717-4. 

 

1. TESIS DOCTORALES 

1. Mónica Pérez Ortiz. INFLUENCIA DE LA FORMACIÓN DE LA ENFERMERÍA DEL QUIROFANO EN LA SEGURIDAD 

DEL PACIENTE QUIRÚRGICO. PERCEPCIÓN DE LOS ENFERMEROS Y REVISIÓN DE UN SISTEMA DE 

COMUNICACIÓN DE INCIDENTES. UCM 
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1. Judith Fontanet-Gay, Nuria Ramos-Rincón, Asunción Mateos-Fraile, Mª Jesús Martín-Gutiérrez, Eulalia Grifol-

Clar. ESTUDIO PROSPECTIVO DE FACTORES RELACIONADOS CON LA INSTAURACIÓN DE LA LACTANCIA 
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MATERNA EN MADRES DE RECIÉN NACIDOS PRETÉRMINO: NOMOGRAMA DE PROBABILIDAD. X CONGRESO 

ESPAÑOL DE LACTANCIA MATERNA. Comunicación. 

MAYO 

2. Judith Fontanet-Gay, Nuria Ramos-Rincón, Asunción Mateos-Fraile, Mª Jesús Martín-Gutiérrez, Ester García-

García; Eulalia Grifol-Clar PROYECTO LACTALTA: PARA EL FOMENTO DE LA LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA 

AL ALTA EN MADRES DE RECIÉN NACIDOS PREMATUROS INGRESADOS EN UNA UCI NEONATAL. IV 

ENCUENTRO DE ENFERMERÍA DE LA COMUNIDAD DE MADRID.CUIDANDO MADRID . Póster. 

3. Maria Nuria Miguel Martin; Consuelo Nieto Iglesias; Nuria Torremocha Latorre. ABSENTISMO DE PACIENTES 

CITADOS EN TÉCNICAS INTERVENCIONISTAS EN UNIDAD DOLOR HUFA: LLAMADA TELEFONICA DE 

ENFERMERÍA. XVI Congreso de la Sociedad Española de Dolor 2019. Póster 

4. Delgado Sánchez MP; Egea González SC; Guadarrama Ortega D; Noguera Quijada C; Martín Pascual MN; 

Ferrero Brenes A. INNOVACIÓN Y DISEÑO DE UNA HERRAMIENTA PARA FACILITAR LA CONTINUIDAD DE LOS 

TRATAMIENTOS DE HERIDAS CRÓNICAS IV ENCUENTRO DE ENFERMERÍA DE LA COMUNIDAD DE 

MADRID.CUIDANDO MADRID. Comunicación. 

5. Delgado Sánchez MP (1); Fuster Perna RM (1); Rojas Bravo MF (1); Martínez Piédrola MM (1). JUNTOS 

PODEMOS MEJORAR LA VIDA DE LOS PACIENTES PORTADORES DE SONDA DE GASTROSTOMÍA PERCUTÁNEA. 

IV ENCUENTRO DE ENFERMERÍA DE LA COMUNIDAD DE MADRID.CUIDANDO MADRID. Comunicación 

6. FABERO JIMENEZ, AURORA; DE LA FUENTE HERMOSÍN, I; DELGADO SANCHEZ, P; ALTEA FUNES, C; ESCRIVÁ DE 

ROMANI Y GREGORIO, B; GARCIA FERNANDEZ, P. UTILIZACIÓN DE LA HERRAMIENTA REDER EN EL 
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7. Beatriz García Moya,  Sonia López García PREVALENCIA DE LA LACTANCIA MATERNA EN EL MUNICIPIO DE 

ALCORCÓN. FACTORES REALACIONADOS CON SU INICIO Y MANTENIMIENTO. VIII Jornadas Residentes de 

Enfermería Pediátrica de la Comunidad de Madrid. Comunicación. 

 

JUNIO 

8. Arredondo Provecho, AB; Díaz Martín, M; Vadillo Muñoz, A; Morato Cerro, V; Perdomo Ramírez, B;Sáez 

López, MP.  VALORACIÓN  DE LOS CUIDADOS DE ENFERMERÍA EN LOS PACIENTES SOMETIDOS A 

ARTROPLASTIA DE CADERA. XI Congreso de la Sociedad Española de Fracturas osteoporóticas. Comunicación. 

9. Fernanda Gil Almagro, Francisco Javier Carmona Monge., Belén Barranco García., Juan Carlos Sánchez García., 

Sonia Navarro Ortega. "ELIMINACIÓN EXTRACORPÓREA DE CO2 EN UNIDADES DE CUIDADOS INTENSIVOS. A 

PROPÓSITO DE UN CASO CLÍNICO" XLV Congreso Nacional de la SEEIUC y 1er Congreso Internacional Ibérico 

de Enfermería Intensiva. Comunicación. 
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10. Perdomo Ramírez, B; Sáez López, MP; Morato Cerro, VM; Vadillo Muñoz, A; Vegas Serrano, A; González 
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Congreso de la Sociedad Española de Fracturas osteoporóticas. Comunicación. 

11. Elena Botillo Pérez, Fernanda Gil Almagro., Francisco Javier Carmona Monge., Juan Carlos Sánchez García. 

ENTRENAMIENTO A TRAVÉS DE SIMULACIÓN ANTE SITUACIÓN EMERGENTE DE PARADA 

CARDIORRESPIRATORIA DE EQUIPOS MULTIDISCIPLINARES DE LA UNIDAD DE CUIDADOS INTENSIVOS DEL 

HOSPITAL UNIVERSITARIO FUNDACIÓN ALCORCÓN. XLV Congreso Nacional de la SEEIUC y 1er Congreso 

Internacional Ibérico de Enfermería Intensiva. Póster. 

12. Fernanda Gil Almagro, Francisco Javier Carmona Monge., Juan Carlos Sánchez García., Elena Botillo Pérez. 

ANÁLISIS MEDIANTE SIMULACIÓN DE LA ACTUACIÓN DE EQUIPOS MULTIDISCIPLINARIOS DE LAS UNIDADES 

CRÍTICAS ANTE MANIOBRAS DE PRONACIÓN. XLV Congreso Nacional de la SEEIUC y 1er Congreso 

Internacional Ibérico de Enfermería Intensiva. Póster. Octubre 

JULIO 

 

13. Inés de la Fuente Hermosín, Blanca Escrivá de Romaní, Pilar García  Fernández, Aurora Fabero Jiménez, Pilar 

Delgado Sánchez, Carmen Altea Funes. LA IMPORTANCIA DEL DESPLIEGUE DE LAS ESTRATEGIAS: DE LA 

HERRAMIENTA A LA CREACIÓN DE LA CULTURA. XXI Sociedad Española de Directivos de atención primaria 

(SEDAP). Póster. 

 

OCTUBRE 

14. Delgado Sánchez MP; Rivero Medina C; Pozo Peña Mónica; Romero Marí E; Croas Entrambasaguas S; Calvo 

Morillas I. GESTIÓN DE UN CASO: HUMANIZACIÓN MEDIANTE LA COORDINACIÓN ASISTENCIAL. IV Encuentro 

en Continuidad Asistencial. Póster. 

15. Delgado Sánchez MP; Rojas Bravo MF; Fuster Perna RM; Pulido Ríos M; Gómez Ávalos M; Rodríguez Sánchez 

A; IMPACTO DE LA CONTINUIDAD ASISTENCIAL EN LOS PACIENTES PORTADORES DE SONDA DE 

GASTROSTOMÍA PERCUTÁNEA. IV Encuentro en Continuidad Asistencial. Comunicación. 

16. Mielgo Rubio X, Hurtado Nuño A, Cámara Vicario JC, Delgado Sánchez P, De La Fuente Hermosín I, Fabero 

Jiménez A. MEJORANDO LA COMUNICACIÓN ENTRE ÁMBITOS ASISTENCIALES: PACIENTES EN PROGRAMA DE 

CUIDADOS PALIATIVOS ONCOLÓGICOS. IV Encuentro en Continuidad Asistencial. Póster. 

17. Díaz Martín M, Arredondo Provecho AB, Mosquera González M, Delgado Sánchez P, Del Moral Luque JA, 

Rodríguez Caravaca G. EVALUACIÓN DE LOS CUIDADOS DE LOS CATETERES VENOSOS CENTRALES  SEGÚN 

RECOMENDACIONES DE LA GUÍA DEL HOSPITAL. XX Congreso Nacional y IX Internacional de la SEMPSPH. 

Póster 
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18. Eva Mª Pastor Magro; Graciela Quiteria Palacios Alzaga. SUPPORT GUIDELINE FOR FAMILIES WITH PERINATAL 

GRIEVING: CARE FOLLOW-UP AND CONTINUITY. Global annual Conference on perinatal mortality and 

bereavement care. Póster. 

19. Miriam Fornos Toribio, Sergio Sanchez Romero, Carmen Asensio Peña, Gema Rico Gómez, Diana Gonzalez 

Gálvez, Ángel Benavides Cuadrado. HORTICULTURA Y TALLER DE CREATIVIDAD EN SALUD MENTAL PARA  

HUMANIZAR EL HOSPITAL. “ESA ASIGNATURA QUE NO SE ESTUDIA EN LA UNIVERSIDAD”. XII Jornada 

nacional de Enfermeria del Hospital Universitario de Móstoles.  Comunicación. 

 

NOVIEMBRE 

20. Morales Guijarro, A.M; Arribas Sancho, M.P; Díaz Díaz, R.; Guadarrama Ortega, D.; Díaz Cuasante A.I.; 

Noguera Quijada, C. IMPACTO DE LA IMPLANTACIÓN DE LA GUIA DE BUENAS PRÁCTICAS: VALORACIÓN DEL 

RIESGO Y PREVENCIÓN DE LAS ÚLCERAS POR PRESIÓN.  II edición del Premio a las Buenas Prácticas 2019 de la 

Asociación Madrileña de Enfermería Gerontológica (AMEG). Comunicación. 

21. David Guadarrama Ortega. Magdalena Martínez Piédrola EVALUACIÓN DEL ENTORNO PREVIA A LA 

IMPLANTACIÓN DE GUÍAS DE BUENAS PRÁCTICAS EN UN HOSPITAL DE LA COMUNIDAD DE MADRID. XXIII 

Encuentro Internacional de Investigación en Cuidados. Comunicación. 

22. David Guadarrama Ortega. Magdalena Martínez Piédrola. EVALUACIÓN DE LA CALIDAD DEL SUEÑO DE LOS 

PACIENTES EVALUACIÓN DE LA CALIDAD DEL SUEÑO DE LOS PACIENTES HOSPITALIZADOS EN UN HOSPITAL 

DE LA COMUNIDAD DE MADRID." XXIII Encuentro Internacional de Investigación en Cuidados. 

Comunicación.  

23. Alberto Uzquiano.  EVOLUCIÓN DE LOS PACIENTES CON ICTUS ISQUÉMICO TRAS FIBRINOLISIS EN EL 

HOSPITAL UNIVERSITARIO FUNDACIÓN ALCORCÓN. XXVI Congreso Anual de SEDENE y II Congreso 

Internacional de la Sociedad Española de Enfermería Neurológica. Póster. 

24. Llave Martín, Mª A; Nieto Barranco, G, Guangasig Ducho, M R; Rodríguez Barreira, C; Fernández Blanco, Y; 

Acevedo García, M. IMPLANTACIÓN DE LA GUÍA DE BUENAS PRÁCTICAS DE VALORACIÓN DEL ICTUS 

MEDIANTE LA ATENCIÓN CONTINUADA EN EL HOSPITAL UNIVERSITARIO FUNDACIÓN ALCORCÓN. XXVI 

Congreso Anual de SEDENE y II Congreso Internacional de la Sociedad Española de Enfermería Neurológica. 

Comunicación. 

25. Rosa Pérez García. "ANÁLISIS DE LA AFECCIÓN DE LOS PACIENTES TRAS SUFRIR UN ICTUS EN EL HOSPITAL 

UNIVERSITARIO FUNDACIÓN DE ALCORCÓN." XXVI Congreso Anual de SEDENE y II Congreso Internacional de 

la Sociedad Española de Enfermería Neurológica. Póster. 

26. Emilio José Becerra Maya. EFICACIA DE LA INTERRUPCIÓN TARDÍA DE LA ANALGESIA EPIDURAL DESPUÉS DEL 

PARTO, EN EL TRATAMIENTO DEL DOLOR PERINEAL POSPARTO. XXIII Encuentro Internacional de Investigación 

en Cuidados. Comunicación. 
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27. Isabel Cerrillo González, MªCruz Carrasco García, Sonia García Gómez, Silvia Barera Urbano, Eva Mª Naranjo 

García, Ana Belén Arredondo Provecho. EVOLUCIÓN DE LA ADHERENCIA A LA HIGIENE DE MANOS EN EL 

HOSPITAL UNIVERSITARIO FUNDACIÓN ALCORCÓN Y EN LA UNIDAD DE CUIDADOS CRÍTICOS. XXIII Encuentro 

Internacional de Investigación en Cuidados. Póster. 

28. Ana Becerra García  Proyecto de investigación “VALORACIÓN DEL REGISTRO DEL DOLOR EN EL PACIENTE 

CRÍTICO: ESTADO ACTUAL Y ESTRATEGIAS PARA SU IMPLEMENTACIÓN”. XII Reunión Internacional de 

Enfermería Basada en la Evidencia. Comunicación.  

29. I. González Anglada, C. Garmendia Fernández, B. Perdomo, P. Saez Lopez, P. Vigili, E. Aullo Chaves, J. López y 

P. Delgado. ATENCIÓN COORDINADA AL PACIENTE CRÓNICO COMPLEJO EN EL HOSPITAL UNIVERSITARIO 

FUNDACIÓN ALCORCÓN Y SUS CENTROS SOCIOSANITARIOS. RESULTADOS DE DOS AÑOS DE INTERVENCIÓN. 

40º Congreso Nacional de la SEMI / 19º Congreso de la Sociedad Catalano-Balear de Medicina Interna 

(SCBMI). Comunicación. 

4. PROYECTOS DE INVESTIGACIÓN APROBADOS POR EL COMITÉ DE ÉTICA DE INVESTIGACIÓN 

CLÍNICA EN 2019 

Proyectos de investigación activos en 201 9 

TITULO Nombre Papel 

Taller de Educación Sexual y Prevención de ITS en 
centros educativos Aguado Alba, Elena 

IP 

Proyecto LACTALTA: Fomento de la lactancia materna 
exclusiva al alta en madres de recién nacidos 
prematuros 

Fontanet Gay, Judith 

IP 

2017 114H- Proyecto Europeo de la Calidad en Ictus 
Agudo (QASC). Un proyecto para implementar y evaluar 
protocolos de enfermería basados en la evidencia, para 
el manejo de la fiebre, la hiperglicemia y la disfagia en 
las unidades de ictus en Europa 

Acevedo García, Manuel; 
Domingo López, Carolina; 
López Temprano, Laura 

Colaborador 

Percepción de los enfermeros sobre la influencia de la 
formación de la enfermería del quirófano en la 
seguridad del paciente quirúrgico, (tutelado por la 
Facultad de Enfermería de la Universidad Complutense) 

Pérez Ortiz, Monica 

IP 

Análisis de las experiencias adversas en la infancia en 
la consulta de pediatría social del Hospital Universitario 
Fundación Alcorcón 

Aguado Alba, Elena 

IP 

Reingresos y calidad de vida en pacientes con 
Insuficiencia Cardiaca Crónica en un servicio con 
Enfermería de Prácticas Avanzadas. Una perspectiva 

Vicente Galán, Maria Jesus 
IP 
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desde los determinantes sociales de la salud 

Distribución de perfusiones en un catéter venoso central 
con drogas vasoactivas/alteraciones analíticas y 
hemodinámicas 

Pastor Armendáriz, Mª del 
Mar 

IP 

5. PROYECTOS ACTIVOS EN 2019 

 

Titulo Id investigador 

Estudio fase II multicéntrico abierto para evaluar la eficacia y 
toxicidad de la terapia de mantenimiento con rituximab tras el 
tratamiento de rescate en pacientes con linfoma de células del 
manto recurrente o refractario no candidatos a trasplante 
autólogo 

Pulido Mayoral, Encarnación 

Estudio multicéntrico, doble ciego, aleatorizado controlado de 
grupos paralelos para investigar la eficacia, seguridad y 
tolerabilidad de BI 409306, administrado oralmente durante un 
periodo de tratamiento de 12 semanas comparado con 
placebo en pacientes 

Alcolado Zamora, Mª Del 
Carmen 

Efectos de la práctica piel con piel en la pérdida de peso 
fisiológica del recién nacido sano 

Cediel Altares, Caty 

Administración de Oxitocina y Respuesta de Ánimo Materno 
Posnatal  
-Estudio prospectivo para estimación del efecto de la oxitocina 
sintética en el desarrollo de sintomatología depresiva posnatal 

Pérez Gallo, Elena 

Estudio experimental para determinar el impacto de la 
activación del paciente cardiovascular en un uso seguro de la 
medicación, control de factores de riesgo y coste del 
tratamiento 

Martínez Piédrola, Magdalena 

Estudio experimental para determinar el impacto de la 
activación del paciente cardiovascular en un uso seguro de la 
medicación, control de factores de riesgo y coste del 
tratamiento 

Barreñada Copete, María 
Estrella 

Influencia de un plan de calidad y seguridad clínica en la 
prevención de infección quirúrgica: estudio de intervención 
quasiexperimental 

Arredondo Provecho, Ana 
Belén 

Me opero Diez Moreno, Rossana Maria 

Me opero Ramos Sánchez, Lara 
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Me opero Franco Guerrero, Ana Belén 

Estudio de la relación enfermera-paciente. Escala de 
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