
 

 
RECOMENDACIONES TRAS  INSEMINACION 

CON SEMEN DE DONANTE 
 

 

Dña. …………………………………………………………………………………………………………..NHC …………………. 
ha sido sometida el día ………………………… a una inseminación artificial. 

 

A continuación le facilitamos las recomendaciones a seguir:  

 

1.- Debe realizar vida normal. 
 
2.- No existe contraindicación alguna para mantener relaciones sexuales. 
 
3.- Continuará tomando el suplemento de ácido fólico hasta nueva orden. 
 
4.- Deberá iniciar  desde esta noche tratamiento con Progeffik o Utrogestan 200 mg:                        
UN comprimido por vía vaginal cada 12 horas. Esta medicación no es financiada por el SNS. 
Mantendrá esta medicación hasta nueva orden. 
 
5.- Si tiene Vd. un fuerte dolor abdominal, orina escasa, vómitos o diarrea, se pondrá en 
contacto con esta consulta (916219536) o acudirá a las Urgencias de este hospital.  

 

Debe acudir el día ____________________ para realización de test de gestación en orina en 
Laboratorio General, se adjunta volante.  

 

Llamará a la consulta para notificar el resultado del test (Tfno 91-6219536) 
 

 

 

 

       Dr/a. …………………………………………………………. 

 

 

RECORDAMOS QUE ES IMPRESCINDIBLE FACILITAR SU NUMERO DE HISTORIA CLÍNICA PARA 
CUALQUIER CONSULTA CON LA UNIDAD 
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