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Estas indicaciones son tinicamente aplicables a paciente adultos (mayores de 14 aiios), y su objetivo es conseguir que el
intestino esté completamente limpio en el momento de la prueba para permitir una visién clara del mismo.

Por favor, siga cuidadosamente todas las indicaciones que figuran a continuacién para que la prueba se pueda realizar, evitar
posibles repeticiones y mejorar el diagndstico de lesiones coldnicas.

MEDICACION

v Si toma antiagregantes plaquetarios (Tiklid®, Iscover®, Plavix®, Biopack®, Adiro®, Aspirina®, acido acetil salicilico,
Tromalyt®, ...), 10 dias antes de la prueba, consulte con su Médico que le indicard cémo debe actuar porque en
ocasiones no es conveniente dejar de tomarlos.

v’ Si toma anticoagulantes orales (Sintrom®), consulte SIEMPRE a su Médico. Acuda al lugar habitual en el que le realizan
los controles para que le cambien la medicacion. Siga sus recomendaciones.

v' Si toma antiinflamatorios (aspirina, ibuprofeno, etc.) o medicamentos que contengan hierro, debe suspenderlos en los
7 dias previos a la exploracién, consultando SIEMPRE a su Médico.

v' El dia de la exploracion tomara su medicacién habitual, salvo que su Médico le indique lo contrario.

v' Si Ud. es diabético en tratamiento con insulina o antidiabéticos orales, consulte con su Médico que le informara sobre
la pauta a seguir. En general, se recomienda prolongar el ayuno a 6-8 horas.

v' Si su Médico considera que va a precisar premedicacién antibiética (por ejemplo, si es portador de prétesis valvular)
para realizar la exploracién, debera aportar el Informe correspondiente.

v' Si es portador de marcapasos o desfibrilador, consulte con su Cardiélogo por si fuera necesario efectuar algin cambio
en el mismo.

v" Sitoma Plantaben®, u otros suplementos con fibra, debe suspenderlos 3 dias antes de la prueba.

DIETA

3 DIAS ANTES DE LA PRUEBA

PUEDE TOMAR: NO PUEDE TOMAR:

Beba abundantes liquidos (al menos 2 litros de agua al | e Bebidas con gas.

dia). e Productos integrales.

Bebidas sin gas (Aquarius®, Isostar®, Gatorade®, | ® Lechey derivados enteros.

e Frutas (especialmente con semilla: kiwi, fresa) frescas o
en conserva o mermelada.

e Verduras, ensaladas.

e lLegumbres.

Nestea®, etc), a excepcion de los pacientes diabéticos.
Leche y yogurt natural desnatados.

Plan blanco o tostado y galletas no integrales.

Caldos sin verduras filtrados y zumos colados (pifia o

manzana). e Preparados de fibra y cereales con fibra (All Bran®, ...)
Arroz y pastas no integrales. e Patatas, féculas.

Carnes (pollo, pavo) y pescados blancos a la plancha o | ® Carnes grasasy embutidos.

hervidos. e Pescados azules (atun, salmén, ...).

Huevo en tortilla o cocido. e Huevos fritos o en salsa.

Café o té e infusiones ligeras. e Chocolate, pasteles y frutos secos.

Mantequilla y aceite en poca cantidad (2 cucharadas).

SOLO tomard liquido, azucarados si lo desea, agua, caldos
filtrados, zumos colados (manzana, pifia), infusiones, café y
bebidas sin burbujas y bebidas isoténicas. NO TOMARA
LECHE, NI ENTERA NI DESNATADA.

24 HORAS ANTES DE LA PRUEBA:

DIETA ABSOLUTA de 3 horas antes de la prueba. No debe tomar sélidos ni liquidos (ni agua).
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DURACION DE LA PRUEBA

La
el

duracion de la prueba depende de los hallazgos que se vayan produciendo; generalmente, el recorrido del endoscopio por
tubo intestinal no suele durar mas de 60 minutos.

EL DiA DE LA EXPLORACION

ANRNEN

AN

Recuerde traer el Consentimiento Informado que le entregé el Médico.

Antes de la exploracion, debe quitarse todos los objetos metalicos (reloj, anillos , pulseras, piercing, ...)

Debe venir acompaiado a la prueba, y no debe conducir ni realizar actividad que conlleve peligro en las 4 horas
siguientes a la finalizacion de la prueba.

Si es Ud. alérgico a algo o padece alguna enfermedad importante, debe comunicarlo antes del procedimiento al personal
de endoscopia.

¢COMO ACTUAR DESPUES DE LA PRUEBA?

La prueba se realiza habitualmente con sedacién. Por este motivo, el Médico que le ha realizado la exploracién, le
indicard durante cuanto tiempo no debe conducir ni manejar maquinaria peligrosa. Debe acudir a realizarse la prueba
SIEMPRE acompaiiado.

Si no ha precisado sedacidn, no necesita cuidados posteriores. Salvo que le indique algo diferente, puede realizar vida
normal.

Puede seguir su dieta habitual, salvo que le indiquen lo contrario

Es conveniente que beba liquido, al menos 1 litro de agua durante el resto de dia.

Durante los 2 6 3 dias siguientes a la prueba, puede tener sensacion de hinchazén abdominal.

Si tuviera sintomas como dolor abdominal, sangrado o fiebre, debe volver al Hospital para que valoren posibles
complicaciones. Si el dolor abdominal es intenso, el sangrado importante o la fiebre alta, acuda a Urgencias.

Puede tardar unos dias en hacer deposiciones (defecar). No tome laxantes.

PREPARACION INTESTINAL

>

Cita de Colonoscopia POR LA MANANA (antes de las 15:00h).

Primera parte: Iniciar la toma del preparado a las 21:00h del dia anterior a la prueba.

Segunda parte: Iniciar la toma del preparado 5 horas antes de la hora de la Cita de la prueba. Acabar de tomar la
preparacién como maximo 3 horas antes de la hora de la Cita.

NOTA: En caso de tener la Cita de 08:00 a 10:00h de la mafiana, la segunda parte puede empezarla a la 01:00h de la

madrugada.
> Cita de Colonoscopia POR LA TARDE (después de las 15:00h).
Primera parte: Iniciar la toma del preparado a las 07:00h de la mafiana del dia de la prueba.
Segunda parte: Iniciar la toma del preparado 5 horas antes de la hora de la Cita de la prueba. Acabar de tomar la
preparacién como maximo 3 horas antes de la hora de la Cita.
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PREPARADO N2 DE SOBRES PREPARACION ¢COMO TOMARLO?
. Beber el preparado, durante 1 6 2
. Disol los 2 AyB
12 Parte: e:zr:/ﬁfcroo(szle a;z:res (A'y B) horas. Beber ademas otro medio
Macrogol/Polletilenglicol 1Sobre A +1 Sobre B ' litro de agua o liquidos claros.
3500 (Moviprep®) Beber el do. d
. preparado, durante 1
22 Parte: eD:‘szlr\‘/T.i;rlooZeZaSSZ)res (A'yB) hora. Beber ademas otro medio
15obre A +1 Sobre B gua. litro de agua o liquidos claros.
. . a ) Disolver cada Sobre en 200- Beber cada sobre diluido en un
Macrogol/Polletilenglicol 12 Parte: )
4000 (Solucié 8 Sobres 250 ml. de agua (un vaso de vaso de agua, cada 15-20 minutos,
Bof-ll\(:l(l;)cucm evat;!Jar:te agua). hasta completar el total de sobres.
, Casenglico -
polvo®, Evacuante Lainco 22 parte: Disolver cada Sobre en 200-
Simple®) 16 sobres 3 Sobres 250 ml. de agua (un vaso de Igual que la 12 parte.
agua).
Beber el sobre reconstituido.
12 Parte: Disolver el Sobre en 200-250 | Posteriormente, un vaso de agua o
1 Sobre ml. de agua (un vaso de agua). | liquido claro cada hora, mientras
Picosulfato (CitraFleet, tenga deposicion.
Picoprep®) Beber el sobre reconstituido.
22 Parte: Disolver el Sobre en 200-250 | Posteriormente, un litro y medio
1 Sobre ml. de agua (un vaso de agua). | de agua o liquido claro durante las
2 horas siguientes.
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