
¿Qué es la enfermedad celiaca?
La enfermedad celiaca es una intolerancia al gluten que
contienen algunos alimentos. Esta intolerancia hace que
se produzca una atrofia de la superficie del intestino
delgado, disminuyendo su capacidad
para absorber los nutrientes. La causa de la enfermedad
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celiaca no es bien conocida, pero s1
se sabe que ocurre en personas
predispuestas genéticamente y que la 
intolerancia es de por vida.
Por este motivo, cuando se
diagnostica un caso de
enfermedad celiaca,
es recomendable
estudiar a toda
la familia
para
identificar
otros 
familiares que
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estar afectados.

¿Cuáles son los síntomas de
la enfermedad celiaca?
La enfermedad celiaca se diagnostica habitualmente en
niños, aunque cada vez es más frecuente hacerlo en
adultos.
Los síntomas que ocasionan son muy variables,
desde ninguno,hastaformas gravescondesnutrición
y déficit de vitaminas. Afortunadamente esto último es
raro.
El síntoma mas frecuente es la diarrea mantenida, con
heces blandas abundantes.
Actualmente es cada vez más común diagnosticar la
enfermedad celiaca en personas que no tienen ningún
síntoma, iniciándose la sospecha a raíz de un déficit de
hierro mantenido


