
¿Qué es la hepatitis crónica?

la hepatitis crónica es una inflamación del
hígado que se mantiene a lo largo del tiempo.
Decimos que una hepatitis es crónica
cuando dura más de
6 meses.
¿Por qué se produce una
hepatitis crónica?
l a hepatitis crónica puede 
producirse por
muchas causas. las más frecuentes son los
virus de las hepatitis B y C
y el alcohol. la hepatitis producida por los
virus B y C puede cronificarse,
aunque esto no ocurre siempre. Normalmente,
la hepatitis aguda inicial no suele dar síntomas
o los síntomas son tano los síntomas son tan
leves que la persona no se da cuenta. Cuando
esta hepatitis se cronifica, la inflamación es muy 
leve, por lo que puede seguir durante años, 
encontrándose solamente cuando se hace un 
análisis por otro motivo. La segunda causa 
importante es el alcohol. El alcohol es muy 
tóxico para el hígado. Esto se debe a que el 
hígado es el encargado de eliminarlo  y para ello 
lo transforma en otros productos, algunos de 
ellos muy tóxicos. Si se bebe alcohol en mucha 
cantidad se producen  muchos productos 
tóxicos en el hígado que lo inflaman. Esta 
inflamación se mantiene mientras se beba 
alcohol, produciéndose un problema crónico. 
Otras causas son menos frecuentes y a veces 
no se encuentra una causa para la hepatitis 
crónica. 


