
La incontinencia fecal es la
incapacidad para retener el
contenido rectal, bien sean las
heces o los gases. Este fallo en
la capacidad
para aguantar la
defecación puede
ocurrir de dos formas:
bien porque al entrar
ganas de evacuar no se
logra aguantar hasta
llegar al  Baño
(Incontinencia de
urgencia) o bien porque urgencia) o bien porque 
las heces se escapan
sin que nos demos
cuenta (incontinencia no
de urgencia) Se calcula
que 7 de cada 100
personas tienen algún 
grado de incontinencia,
aunque sea leve, y 1 de
cada 100 tiene una
incontinencia
importante.
Sin embargo, menos de la
cuarta parte consultan al 
médico.


