{Sabia usted que
uno de cada tres

espafnoles sufre
sintomas de
reflujo
gastroesofagico?

Decalogo de recomendaciones

El reflujo gastroesofagico es el paso del contenido I. Acuda al médico si tiene sintomas, 8. No use ropas ajustadas.

del estomago hacia el es6fago sin que se relacione espemalr'nentle. suach freplugr'ltes. La o e 5.
automedicacién con antidcidos puede « Evite el sobrepeso.

con nauseas o vomitos. Todos tenemos ese reflujo aliviar los sintomas, pero no siempre es

de forma normal algunas veces a lo largo del dia.si . g flasies = . S EEg

g g evita las complicaciones. cabecera de la cama,
gue se produzca ninguin problema.como
Tome la medicacion que le prescriba el

consecuencia de ello. Sin embargo, cuando |a medico como se lo indique; éste serd el

cantidad de reflujo gastroesofagico s mayor mejor camino para solucionar la )
) / enfermedad por reflujo de la forma més
normal, puede dar lugar a sintomas:y lesiones en el eficaz.

esofago, llevando a lo que se conoce como . .
intomas cambian o aparecen

sintomas acuda de nuevo a
consultar al meadico.

enfermedad por reflujo gastroesofagico .,
L]

El reflujo gastroesofagico se produce generalrﬂ“ﬂ'é
porque existe algin problema en la valvula que hay Evite las comidas copiosas y

3 . realice las comidas a sus horas,
entre el eséfago y el estdbmago.

En general, las comidas pobres
en grasas y ricas en proteinas
funciona permitiendo el paso hacia el estdmago de : son preferibles. Si hay
alimentos concretos que le
produzean los sintomas,

hacia el eséfago lo que esté en el estdmago. Si es evitelos,

Normalmente esta valvula, llamada cardias,

lo que comemos y cerrandose, evitando que vuelva

valvula esta muy débil o se abre espontaneamente Evite fumar y tomar llcores

se produce el paso del contenido del estémago al : _
_ _ Evite acostarse hasta dos horas

esofago y este material, sobre todo acido, que sube después de las comidas.

puede producir los sintomas dando lugar a lesiones

y “quemaduras”, el esofago.



