¢, Qué es el estrefiimiento
cronico?

ISQbia usted q“e Se llama estrefiimiento crénico a la

dificultad para evacuar las heces que se

H - . El estrefiimiento puede consistiren una 8« Aumente los alimentos con fibra en la
utilizar laxantes mantiene durante baja frecuencia de deposiciones o en dleta.
| largo tiempo. Esta dificultad para evacuar esfuerzo para defecar. -
. . . Beba abundante agua,
para € puede Ser [.Z),OF una baja frecuencia , : Si aparece de forma brusca y se prolonga E ...
L . = .8 de dGDOSICIOI’] (“Voy pOCO al 1 durante unas semanas, actuda a su l oo Utilice los laxantes como le |ndl{]L.]E su

e 3 B bafio") N médico. medico. Evite tomarlos a diario y de forma

no controlada,
B de for'ma 0 por un esfuerzo pefa ‘ El estrefiimiento erénico (“desde hace
defecar (“me cuegh ; muchos afios") suele deberse a un

incontrolada Puede mucho trabajo ~ problema de como funciona el intestino.

. . . evacuar"). v Es un error pensar que hay que hacer
ser perIUd|C|aI? ' deposicion a diario. Hacer de vientre una
Hay que disting vez _t__‘.ada tres dias entra dentro de lo
estrefiimiento ' Dardiak
que aparece de nuN Consulte a su médico si sufre
pocas estrefiimiento cronico y siempre
gue se produzea algin cambio en

Semanas, ya que en ; el mismo.

. : ; El estrefiimiento cronico no
de un problema en el intestino grudy liene consecuencias araves

toma de farmacos o un cambio d y para la salud. Las personas
habito. Acuda siempre a su médico estrefiidas no tienen mas riesgo
cuando esto ocurra. e lenor Gancer,

El estrefiimiento cronico es muy El estrefiimiento crénico se

frecuente y se calcula que lo sufre un relaciona generalmente con un
0 ., , problema de como funciona el
15% de la poblacion. Esmas frecuente en intestino grueso, el recto o el ano.

mujeres, mas aun durante el
embarazo, y en las personas
mayores de 65 afos.




