{Sabia usted que
una @iarrea puede
ser peligrosa en nifnos
y ancianos?

La diarrea es un aumento d
namero de deposiciones, una
disminucion

de la consistencia de Igs
heces o0 mas
frecuentementeg
ambas
circunstancias &
vez. Las diarrea
pueden ser agudas,
si duran menos d
tres semanas, o
cronicas. si duran
mas tiempo.

Aqui nos
referiremos a las
diarreas agudas,
que

son las mas frecuentes.
Aproximadamente,

un adulto sufre 3-4 episodios
de diarrea al afio, la mayor
parte de ellos sin graves
consecuencias, pero no hay
qgue despreciar los peligros
potenciales de una diarrea.

Decalogo de recomendaciones

Las diarreas agudas son frecuentes,
pero en |la mayoria de los casos, leves.

La causa mas frecuente de diarrea
aguda son las infecciones intestinales
y las toxinas producidas por bacterias.

El principal riesgo de las diarreas agudas
es la deshidratacion, especialmente en
nifos y ancianos.

En la mayoria de los casos de diarrea
no es necesario hacer pruebas
diagnosticas.

Aungue siempre es recomendable
acudir a su médico si sufre una
diarrea aguda, debe hacerlo muy
especialmente si se acompafia de
fiebre, sangre en las heces o hay
deshidratacion.

Proctirese una buena hidratacion
oral sl sufre una diarrea aguda.

Si no es posible tomar nada por
boca por los vomitos, acuda al
médico,

Acuda a la consulta si piensa que
puede estar deshidratandose.

°.

Utilice los antidiarreicos con mucha
cautela y preferiblemente tras consultar
al medico.

1 ©. No tome antibiéticos por su cuenta sl

tiene una diarrea aguda.



