
¿Qué es la diarrea?
La diarrea es un aumento del
número de deposiciones, una 
disminución
de la consistencia de las 
heces o más
frecuentemente
ambas
circunstancias a la
vez. Las diarreas 
pueden ser agudas,
si duran menos de
tres semanas, otres semanas, o
crónicas. si duran
más tiempo.
Aquí nos
referiremos a las 
diarreas agudas,
que
son las más frecuentes.
Aproximadamente,
un adulto sufre 3-4 episodios 
de diarrea al año, la mayor
parte de ellos sin graves 
consecuencias, pero no hay 
que despreciar los peligros
potenciales de una diarrea.
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