Se llama dispepsia al
padecimiento de dolor o malestar
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zSabi'a usted que digestion pesada, eructos o I. Ladispepsia puede obedecera causas ®@. Tome el tratamiento como se lo prescriba
nauseas) que se localiza en la parte ?rgaé_[ icas o df.-l.)zr.sie{ nl “”df.”al ; su n':édifo_y(?lcuda a la consulta cuando
- - uncionamiento del tubo digestivo. éste se lo indique.
la cuarta parte fa =1 - L0 superior del abdomen, por encima

del ombligo. - Si tiene dispepsia, acuda a su médico 1 ©. Si se produce algtin cambio en las
personas SUfren Estas molestias nos ocurren para tratar de saber cudl es la causa y caracteristicas de los sintomas, consulte

. de f poner el mejor remedio, a su médico,
2 e forma
dispepsia?

., muy pocas dispepsias, menos de 1 de
en relacion con ( cada 100,
una transgresion : ~
La infeccion por Helicobacter no es una

dietetica o tras la ingesta causa de dispepsia, salvo que se

excesiva de alcohol. relacione con dlcera.
Cuando estas ( ] X
. . En la mayoria de los casos de
- molestias persisten dispepsia basta con un andlisis de
J 0 se repiten sangre y una endoscopia para

&

“." con cierta frecuencia L:]f:::f;iac;rr:; hay un problema
Wes cuando hablamos - D

realmente de Enla Eil'r:'%pspsjii;z_fur:jcic.irm'ii se

: . recomienda dejar de fumar y
5ISE);_E‘DSI3.. . no tomar alcohol,

a dispepsia es

inar Hacer comidas regulares y en
extraordinariamente s :
cantidad moderada puede

frecuente y la cuarta parte beneficiar a los pacientes con
de poblacion la sufre. dispepsia funcional.

La dispepsia funcional no tiene mayor
riesgo de complicaciones a largo plazo.



