
¿Qué es la dispepsia?
Se llama dispepsia al
padecimiento de dolor o malestar
(hinchazón, saciedad precoz,

digestión pesada, eructos o
náuseas) que se localiza en la parte
superior del abdomen, por encima
del ombligo.
Estas molestias nos ocurren
de forma
esporádica a prácticamente todos
en relación con
una transgresión
dietética o tras la ingesta
excesiva de alcohol.
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excesiva de alcohol.
Cuando estas
molestias persisten
o se repiten
con cierta frecuencia
es cuando hablamos
realmente de
dispepsia.
La dispepsia es
extraordinariamente
frecuente y la cuarta parte
de población la sufre.


