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Cuando el dolor va de moderado a intenso se afiade al tratamiento un opioide
mavyor, el de referencia es la morfina porque es el mas antiguo y conocido. Se toma la
potencia de la morfina como unidad y a los demds farmacos opioides, se les asigna una
potencia con esa referencia.

CONVERSION A MORFINA

ORAL RATIO

[0 MORFINA ORAL Ox CONVERSION DE MORFINA RATIO
[[] MORFINA SUBCUTANEA O x2 A METADONA ORAL

[C] MORFINA INTRAVENOSA Oxs h | h

[ oxicobona Ox [] MORFINA 30-90MG ALDIA  [] /4
[ HioRomoRFoNa Ox ] MORFINA 90-300MG ALDIA  [] /8

[J FENTANILO INTRAVENOSO  [T] /10 .
] MORFINA >300KG AL DiA [ /12

[C] FENTANILO PARCHES [ x2av /10
[C] BUPRENORFINA PARCHES [ /0583
[] TapenTADOL O /2s

En Espafia hay disponibles muchos opioides ademas de morfina (Oxicodona,
Hidromorfona, fentanilo, Buprenorfina, etc). La eleccion del farmaco es
individualizada por las caracteristicas del paciente, su comorbilidad, las preferencias
del mismo, las particularidades del dolor que presente etc.

Los pacientes que se presentan con dolor intenso que precisa un control rdpido
son candidatos a la via parenteral, intravenosa o subcutdnea.

El paciente debe iniciar el tratamiento en el escaldn correspondiente a su dolor
y no recorrer toda la escalera.

Los analgésicos deben indicarse de manera regular y no a demanda y debe
titularse la dosis segln el farmaco y el paciente.

Los efectos adversos mds frecuentes de los opioides son: estrefimiento,
nauseas y vomitos, somnolencia, retencidon urinaria, Xerostomia (alteracién de
mucosas), prurito, Miosis (pupilas puntiformes), ortostatismo (hipotensiéon al
levantarse), vértigo, hipotermia, sudoracién. Neurotoxicidad como delirio o sindrome
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confusional, alteraciones cognitivas, alucinaciones, convulsiones, hiperalgesia
(aumento del dolor).

En el uso de los opioides, ademds, debemos tener en consideracidon otros
apartados importantes, como son:

e Factores que limitan su uso.
e Rotacién de opioides.
e Mitos en el uso de estos farmacos.

(Encontrard mas informacion en la App y en la Web).

Recuerde que los farmacos deben ser administrados exclusivamente BAJO RECETA
MEDICA.

Su médico o enfermera le informara de todo lo que necesita saber sobre el fairmaco.



