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DOLOR IRRUPTOR ONCOLÓGICO 

El dolor irruptor oncológico es una exacerbación del dolor de forma súbita y 

transitoria, de gran intensidad (EVA > 7) y corta duración (usualmente inferior a 20-30 

minutos), que aparece sobre la base de un dolor persistente estable, cuando éste se 

encuentra reducido a un nivel tolerable (EVA < 5) mediante el uso fundamental de 

opioides mayores (Consenso entre las sociedades: Sociedad Española de Oncología 

Médica (SEOM), Sociedad Española de Cuidados Paliativos (SECPAL) y Sociedad 

Española del Dolor (SED) (2002). 

Este dolor tiene un gran impacto en la calidad de vida del paciente y varía 

mucho de unos pacientes a otros y en el mismo paciente en cuanto a forma de 

presentación, evolución y alivio. 

Tiene diversas causas (etiología), origen (fisiopatogenia) y factores 

desencadenantes.  

     Etiología del dolor irruptor                   Fisiopatogenia del dolor irruptor 

 

Factores desencadenantes del dolor irruptor 
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El alivio del dolor es: 

 Siempre posible 

 Un derecho del paciente 

 Cosa de todos 

 


