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ESCALAS DE EVALUACION DEL DOLOR

Las ESCALAS UNIDIMENSIONALES se usan por ser sencillas. Distinguen si el
tratamiento esta siendo efectivo en la reduccién de la intensidad del dolor:

EVA (escala visual analdgica):

Consiste en una linea horizontal de 10 centimetros, en cuyos extremos se
encuentran las expresiones extremas del dolor. En el izquierdo se ubica la ausencia o
menor intensidad y en el derecho la mayor intensidad. Se pide al paciente que marque
en la linea el punto que indique la intensidad y se mide con una regla milimetrada. La
intensidad se expresa en centimetros o milimetros. Sera leve hasta 4 cm, Moderada de
5-7cm y severa si es mayor de 7cm.

EN (escala numérica verbal):

El paciente puntta su dolor del 0 al 10, siendo 0 ausencia de dolor y 10 el peor
dolor imaginable.
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EVS (escala verbal simple):

Escala categorica verbal del dolor. El paciente elige la palabra que mejor
describa la intensidad de su dolor. Cada palabra esta asociada a un valor numérico que
permite la cuantificacidn y registro. La facilidad de aplicacién es su fortaleza, en tanto
gue sus limitaciones son una baja sensibilidad, un escaso rango de respuesta y la
dificultad para aplicarla en investigacion. También es dificil de aplicar en pacientes con
deterioro cognitivo y trastornos del lenguaje.
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Sin dolor Suave Moderado Mucho Insoportable

EFF (escala de expresiones faciales):

Se conoce también como escala facial de Wong y Baker. Se utiliza sobre todo en
la edad pediatrica y muestra la representacion de una serie de caras con diferentes
expresiones que van desde la alegria al llanto, a cada una de las cuales se le asigna un
numero del 0 (no dolor) al 6 (maximo dolor). El paciente tiene que indicar la cara que
mejor representa la intensidad de su dolor en el momento del examen.
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Sin Dolor Dolor muy leve Dolor leve Dolor moderado  Dolor severo Insoportable

Las ESCALAS MULTIDIMENSIONALES evaltan todos los aspectos del dolor, pero
son mas complejas en su uso:
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McGill Pain Questionnaire (MPQ).
Es la mas utilizada de las escalas multidimensionales.

El MPQ consta de tres categorias (emocional, sensorial y evaluativo), con una
serie de descriptores que permiten a los pacientes describir su dolor con mayor

Y
precision.
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1 édico| M gxhasttivo Breve Ritmico Continuo
Temblor Momentaneo | Periédico Estable
Palpitante 12 Nauseabundo | [ Transitorio Intermitente | Constante
Latente Sofocante
Golpeteo 13 Temeroso

2 Crecienif‘en Terrorifico
Provocado 14 Agotador
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