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EVALUACION DEL DOLOR

En la evaluacion del dolor, es preciso tener en cuenta diferentes aspectos:

* Cantidad de dolor

INTENSIDAD

PATRON FUNCIONAL * Variaciones de intensidad y frecuencia

TXarel:iscge 0 Ne] Y [e]s][3[w:\YW* Farmacoldgicos o no farmacoldgicos

LOCALIZACION ¢ ;Dénde duele?

INTEREERENCIA * ;Como afecta a su actividad y calidad de vida?

CALIDAD * Sensaciones raras o no

EFECTO » Significado del dolor

DURACION * Tiempo de evolucién

CREENCIAS * Actitud frente al dolor

HISTORIA * Experiencias dolorosas previas

Suele recordarse con la regla nemotécnica ALICIA:
. APARICION
. LOCALIZACION

. INTENSIDAD (ESCALAS) (Al pinchar escalas deberian aparecer las mas usadas que son
las que te pongo mds abajo)

. CONCOMITANCIA
. IRRADIACION

. ASPECTO (El tipo de dolor) (Ver el cuadro I).
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Definicion Dolor causado Dolor originado o provocado
por la activacion fisiolégica por una lesion primaria
de los receptores del dolor 0 una disfuncioén
en el sistema nervioso central
o periférico
Mecanismo Transduccion fisiolégica Generacion de impulsos
natural ectopicos,

sensibilizacion central

Localizacion

Dolor local y referido

Restringido a la region inervada
por la estructura nerviosa

lesionada
Caracteristicas Sensacion de dolor Sensaciones extranas
de los sintomas ordinario y desconocidas

Tratamiento

Buena respuesta
(analgésicos tradicionales)

Escasa respuesta
(analgésicos tradicionales)

Cuadro 1



