
1 

 

 

 

 

 

ALTERACIONES DERMATOLÓGICAS DE LA PIEL DE LOS PÁRPADOS Y 

CEJAS 

Podemos encontrar efectos adversos frecuentes como dermatitis, inflamación y enrojecimiento 

del borde del párpado, conocido como blefaritis, hiperpigmentación y eritema acral, 

(enrojecimiento doloroso de la piel), estenosis del punto lagrimal y otras alteraciones de los 

párpados como ectropión (el párpado se voltea hacia fuera) o entropión (el párpado se voltea 

hacia dentro).  

Todo ello puede provocar síntomas como lagrimeo, picor, irritación ocular, sensación de cuerpo 

extraño, ojo rojo etc. 

 ¿Qué se puede hacer en esta situación? 

Deberá evitar aires acondicionados, ventiladores, calefacciones excesivas, lugares cargados de 

humos, corrientes de aire, polución ambiental ya que esto puede agravar su sintomatología. 

En el caso de inflamación palpebral debido a blefaritis, el tratamiento de mantenimiento con 

calor local y limpieza del borde palpebral con toallitas especiales de higiene palpebral o con 

champú de ph neutro, será el indicado. 

Para la irritación de la piel periocular y de los párpados, podrá utilizar vaselina neutra o cremas 

hidratantes específicas para la zona periocular.  

 

 

 

 

 

 

 
 


