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SEQUEDAD OCULAR U 0OJO SECO

El ojo seco se produce por una alteracidon en la pelicula lagrimal que provoca dafio en la
superficie ocular suficiente para producir molestias y disconfort ocular. Puede deberse a dos
causas, una por deficiencia en la producciéon de la ldgrima y otra, por exceso de evaporacion de
la misma.

El principal sintoma es la sensacidon de cuerpo extraifio, de sequedad ocular, sobre todo al
levantarse por las mafianas, con dificultad para abrir los ojos. Otros sintomas frecuentes son
picor y escozor.

Puede sentir en ocasiones que tiene los ojos llenos de tierra, con un gran disconfort, incluso con
sensacién de vision borrosa.

Existe un importante componente ambiental, asi es muy frecuente que las molestias aparezcan
solamente o se agraven en determinados ambientes (calefaccion excesiva, aire acondicionado,
aires cargados de humos) o en determinadas épocas del afio en funcidon de la humedad
ambiental.

Si existe afectacién corneal aparecerd ademads una fotofobia moderada o intensa, incluso con
lagrimeo.

éQué se puede hacer en esta situacion?
éUsted cree que puede tener sequedad ocular?
Responda a este cuestionario:

1. ¢Pasa muchas horas delante de un ordenador o en contacto con ambientes con aire
acondicionado?, minimo dos horas al dia.

siNO
2. ¢Siente molestias ocasionalmente con sus lentes de contacto?

SiNO
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3. ¢Se ha sometido a alguna cirugia ocular?
SiNO

4. (Estd diagnosticado de diabetes o artritis reumatoide?
SiNO

5. Marque la casilla correspondiente si ha notado algunos de los siguientes sintomas.

Sequedad ocular Dolor
Irritacion Fatiga ocular
Sensacion de arenilla Visién borrosa

Si ha respondido que si como minimo en dos de ellas y ha marcado alguna de las respuestas del
numero 5 puede tener sintomas de sequedad ocular. Afortunadamente, los sintomas del ojo
seco generalmente se pueden aliviar rapidamente usando lagrimas artificiales.

Deberd evitar aires acondicionados, ventiladores, calefacciones excesivas, lugares cargados de
humos, corrientes de aire, polucién ambiental ya que esto puede agravar su sintomatologia.

El tratamiento mas frecuente consiste en la utilizacion de lagrimas artificiales, a ser posible, sin
conservantes y con acido hialurénico. Dentro de las opciones de lagrimas artificiales podemos
encontrar algunas mas densas o en gel que pueden ser utilizadas en el descanso nocturno, en
casos mas severos de ojo seco o en alteraciones de la anatomia o la funcionalidad de los
parpados.



