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TRATAMIENTO MEDICO DE LA OSTEOPOROSIS

Si su médico determina que tiene osteoporosis u osteopenia, es posible que le
recomienden medicamentos para evitar que empeore.

La principal categoria de medicamentos utilizados para tratar la osteoporosis se denomina
medicamentos antirresortivos, que funcionan disminuyendo la velocidad de
descomposicién dsea.

A pesar de que la descomposicion es lenta, la formacién de hueso ocurre a la misma
velocidad, lo que puede permitir que mejore la densidad dsea. Los medicamentos
antirresortivos incluyen bifosfonatos (como alendronato, 4cido zoledrénico, etc.),
raloxifeno (un modulador selectivo del receptor estrogénico de o MSRE) y calcitonina.

Si estd tomando un bifosfonato, asegirese de hablar con su médico si precisa algin
tratamiento odontolégico, ya que es posible que deba suspender temporalmente este
medicamento.



