
 

 

 

 

 

SALUD BUCODENTAL DURANTE EL TRATAMIENTO 

 

 
Si experimenta algún efecto secundario dental o bucal durante el tratamiento, informe al equipo 

de atención médica. El alivio de los efectos secundarios es un aspecto importante de la atención 

y el tratamiento contra el cáncer.  

El tratamiento específico que el médico le recomiende dependerá de sus síntomas. Existen varios 

tratamientos frecuentes para los efectos secundarios dentales y bucales: 

• Los enjuagues bucales que contienen sal y bicarbonato pueden ayudar a tratar las llagas 

en la boca. Sin embargo, si toma medicamentos para la presión arterial alta, es posible 

que deba evitar los enjuagues bucales con sal. También existe una variedad de 

enjuagues recetados que pueden aliviar las llagas. 

• Los medicamentos para el dolor, incluidos los narcóticos, también se pueden usar 

para tratar el dolor ocasionado por las llagas en la boca. Los medicamentos se pueden 

colocar directamente sobre la llaga, se pueden tomar por boca o administrar de forma 

intravenosa (i.v.). 

• Los antibióticos, los fármacos antivirales y/o los fármacos antimicóticos se usan para 

tratar infecciones. 

• Beber agua y bebidas sin azúcar puede ayudar a manejar la sequedad de la boca. 

Chupar trozos de hielo también puede ayudar. Evite cosas que le secarán la boca, como 

gaseosas, jugos de frutas, cigarrillos, tabaco de mascar y alcohol. 

• Los medicamentos que producen saliva podrían ayudar a algunas personas a prevenir o 

minimizar la sequedad de boca. Los geles bucales tópicos u otros medicamentos podrían 

ayudar con la sequedad de boca ocasionada por la radioterapia de cabeza y cuello. 

 


