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CUIDADOS DE LAS UNAS

Las ufias pueden verse afectadas en funcién del tratamiento utilizado. Pueden presentar
cambios de coloracidn, bandas longitudinales, fragilidad o engrosamiento ungueal, disminucidn
de la velocidad y direccion de crecimiento.

Las alteraciones mas importantes son:

¢ Distrofia ungueal y ufia encarnada: Consiste en la alteracidn de la forma y direccion de
la placa ungueal, que acaba introduciéndose en la piel lateral como si fuera un cuerpo
extraino, generando un crecimiento de tejido que trata de englobarla y que origina un
dolor importante. En este caso, debe acudir a su dermatélogo para eliminar el
fragmento responsable del problema.

¢ Infeccién periungueal o perionixis: Se trata de una inflamacién que provoca dolor en el
tejido periungueal, asociado en ocasiones a cierto exudado purulento o no. Requiere
tratamientos astringentes con fomentos y antibiéticos y antiinflamatorios tépicos.



