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INSTRUCCIONES POSTOPERATORIAS LAPAROSCOPIA GINECOLOGICA

- No realizara bafio en bafiera, mar o piscina hasta 3 semanas después de la intervencion.
Evitara la exposicion directa de las heridas al sol durante el primer afio.
-Puede salir a la calle a dar pequefios paseos.
-La realizacion de esfuerzos estara condicionada al cansancio o molestias que pueda
presentar. Evitara las relaciones sexuales hasta un mes después de la cirugia.
-Es frecuente presentar sangrado vaginal, en general en cantidad y duracién similar a una
regla. Puede adelantarse la mestruacion este mes.
-Son frecuentes :la distensién abdominal, la sensacion de “ pinchazos “,el dolor abdominal bajo
similar al menstrual , dolor en los hombros, las deposiciones liquidas o bien el estrefiimiento los
primeros dias, las molestias en las heridas.
-Acudira a urgencias solo si pasadas las primeras 24 horas :

° presenta dolor creciente que no cede con los calmantes.

° presenta vomitos o mareos persistentes.

° presenta fiebre de 38'5° 0 mas.

° enrojecimiento o tumefaccion crecientes, o supuracion a nivel de los puntos.

-La baja se la proporcionara el médico de zona facilitandole el informe de Alta del Hospital. La
duracion aproximada de la baja dependera del tipo de proceso y de su evolucion.



