de Fuenlabrada
SaludiMiadrid 8 comunidad de Madrid Péagina 1 de 42

‘ b Hospital Universitario

ITINERARIO FORMATIVO TIPO

Servicio de DERMATOLOGIA

HOSPITAL UNIVERSITARIO DE
FUENLABRADA

Jefe de Servicio:

Dr/Dra. Jesus M. Borbujo Martinez

Tutor de Residentes:

Dr/Dra. Susana Cordoba Guijarro

Modelo de Itinerario Formativo. Hospital Universitario de Fuenlabrada. Version 0.1

Documento aprobado en Comisién de Docencia, Acta n® 9/2011 del 13 de junio de 2011




de Fuenlabrada
SaludiMiadrid 8 comunidad de Madrid Péagina 2 de 42

“ q Hospital Universitario

INDICE

1. CARACTERISTICAS DE UNIDAD DOCENTE ....c.oveieieeeeeeeieeieeeeeeeees e,
1.1. RECURSOS HUMANOS ......cooivimrineeeseesieseessessseesiessesssss s ssnsses s ssssssseassessnsens
1.2. RECURSOS FISICOS Y TECNICOS.......oooeeeeerereeeeeieesieeeesieseessessessaes s sssesnansnnes
1.3. CARTERA DE SERVICIOS ......oooviieieeeieriiesesiesiessessessiessesseesessssssessessessaessssessasnsnnes
1.4. PATOLOGIAS ATENDIDAS .......oooeeeeeeveeeteseeiesessesses s sssses s seessesssss s sssons
1.5. ORGANIZACION DE LA UNIDAD........ccoovirrerierisseeiesseseesiosseessesssessesssssss s

2. DEFINICION DE LA ESPECIALIDAD.........o.ooveeieeeeveeeseeessesseesesses s

3. PROGRAMA DE LA ESPECIALIDAD .......cooovveeveeeeveeeeseeesesssesessesssessiessessssssssennees
3.1. PROGRAMA OFICIAL DE LA ESPECIALIDAD .......ccovveeveveiererrseeisressesiensensons
3.2. PROGRAMA DE ROTACIONES........ocoovoeiemveieeeeeiseeessessessiesssssesssensesssssses s
3.3. ROTACION EXTERNA . .......ooiiiiiteieteete ettt sttt
3.4. OBJETIVOS Y COMPETENCIAS DE LA ESPECIALIDAD.........c..coooovveerereeeerreen.
3.5. ATENCION CONTINUADA: GUARDIAS .........coooevireiersrseeieiessessesseseissessesnses e

4. ACTIVIDADES FORMATIVAS Y DE INVESTIGACION......cc.cooeeeerrieeeceeiernene,
4.1. CURSOS DE FORMACION COMUN COMPLEMENTARIA.........ccocovvvmrerrrrrnnenn.
4.2. CURSOS DE LA ESPECIALIDAD .......oovevereeeeeeeeesseeeeees s seasaes s,
4.3. FORMACION EN INVESTIGACION .....cooovieieeeiceereeeeeseeeee e sesee s
4.4. SESIONES DEL SERVICIO .......ocvuieieeciseisseessseiessessessessess s saes s
4.5. SESIONES GENERALES .......coooiieieeeeeeeeiesses s sensies s
4.6. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y DE INVESTIGACION..........cccconnn.e.

4.7. CONGRESOS, JORNADAS, SYMPOSIUMS .......ccioiiiiiiieiieiiee e

Modelo de Itinerario Formativo. Hospital Universitario de Fuenlabrada. Version 0.1

Documento aprobado en Comisién de Docencia, Acta n® 9/2011 del 13 de junio de 2011



de Fuenlabrada
SaludMadrid & comunidad de Madrid Pagina 3 de 42

“ q Hospital Universitario

5. SISTEMAS DE EVALUACION DEL PROCESO DOCENTE Y DE LOS

RESULTADOS .....ooviiiieieeieeesesies st esess s ssss s sssss s s asssn st nsssssas s snssassansnsens 3
5.1. PLANTEAMIENTO ....oouiiiiiieieeecteeieseeseeeee s sess e sssssss e 3
5.2. SISTEMA DE EVALUACION ......cooiveveveeeeeeeeeeeesesiee s sesnsenses s 3
B. TUTORIZACION ..ottt 3
6.1. CRITERIOS DE ASIGNACION DEL TUTOR. .....cc.vvurveeieeisseseeeieseesssessies s 3
6.2. FUNCIONES DEL TUTOR ....oovuiiiiceeieseeeseteseseesese s ses s sesssss s 3
6.3, REUNIONES ......coovvevieeereeeeeeesieseseesiessessesssss s ssssssen s sess s sssns s nseanssn o 3
6.4. ENTREVISTA ESTRUCTURADA .......oovmriecieeeieseeeeeeeeesesses s ssssensesssssss s 3
6.5. METODOLOGIA DIDACTICA ............ iERROR! MARCADOR NO DEFINIDO.
7. FUENTES DE INFORMACION Y DOCUMENTACION.......ccovvirreereeiereeresinneane. 3
8. CONSIDERACIONES FINALES.......o.ovieeeeeeeieeesseeteses s sessssesssnssss s 3

Modelo de Itinerario Formativo. Hospital Universitario de Fuenlabrada. Version 0.1

Documento aprobado en Comisién de Docencia, Acta n® 9/2011 del 13 de junio de 2011



b Hospital Universitario
de Fuenlabrada

SaludiMiadrid 8 comunidad de Madrid Péagina 4 de 42

El contenido de la guia o itinerario formativo tipo es la adaptacion del Programa Oficial de la
Especialidad a las caracteristicas concretas del Hospital Universitario de Fuenlabrada y sus
Unidades Docentes, y puede incluirse en uno o varios documentos. Todas las Guias o

Itinerarios formativo tipo deben ser aprobadas por la Comision de Docencia del Hospital.
1. CARACTERISTICAS DE UNIDAD DOCENTE

1.1.RECURSOS HUMANOS

Jefe de Servicio: Dr. Jesus Borbujo Martinez. Tiempo completo

Facultativos Dermatélogos Dr. Alberto Romero Maté.
Dra. Almudena Hernandez Nufiez.
Dra. Ester Castafio Suarez.
Dra. Dolores Arias Palomo.
Dra. Susana Cérdoba Guijarro.
Dra. Maria del Carmen Garcia-Donoso
Dra. Anastasia Garrido Rios
Dr. Diego Martinez Sanchez.
Dra. Maria Huerta Brogeras.
Dra Cristina Martinez Moran.
Dra Olga Nieto Perea.
Dra Helena Alvarez Garrido

Personal sanitario no Facultativo:

e Consultas: Enfermeras: Isabel Nogueras Flores
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Cristina Martin Freile
Violeta Navarro Santos
Guadalupe Benitez Rayego
Laura Aceves Moreno

Esperanza Plaza Fernandez

Auxiliares de Enfermeria: Maria Luisa Abraira Rodriguez
Mari Paz Diez Suarez

Trinidad Sastre Llorente

En la actualidad varios miembros del servicio se encuentran seleccionados, formando parte

de distintas comisiones:

o El Dr. Jesus Borbujo Martinez forma parte de la Comisibn de Gestion del
Conocimiento que agrupa la Formacion, Investigacion, Biblioteca......y Comisién

Asistencial
o EI Dr. Alberto Romero Maté forma parte de la Comision de historias clinicas
o La Dra. Dolores Arias Palomo forma parte de la Comision de Tumores

0 La Dra Susana Coérdoba Guijarro es la tutora de residentes

1.2.RECURSOS FISICOS Y TECNICOS

El Servicio de Dermatologia del Hospital de Fuenlabrada esta configurado para que la alta
resolucion a los pacientes atendidos sea lo mas eficiente posible y para este fin dispone de

cuatro areas bien diferenciadas:

e Consultas: Estan compuestas de 9 locales:
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- 5 locales de consultas médicas con dermatoscopios manuales y un

microscopio de epiluminiscencia digital

- 1 sala de curas quirargica (quirofanito)

- 1 sala de curas para el tratamiento de Ulceras cutaneas y otras curas
quirdrgicas.

- 1 sala para realizacion de técnicas diagndsticas y terapéuticas equipada con

2 lamparas de terapia fotodinamica.

- 1 sala de fototerapia equipada con una cabina de PUVA corporal, una

magquina de PUVA de manos y pies, un aparato de PUVA facial y un simulador solar.

Todas las salas presentan mobiliario adecuado con mesa, mesa auxiliar, camilla
(hidraulica con diferentes movimientos en las salas de cura), ordenador fijo ( vy
ordenadores portatiles para uso de los residentes), impresora, monitor tft, armario o
vitrina, silla giratoria y dos sillas de confidente, taburete, lampara de pie con lupa de
aumento, lavabo en encimera, negatoscopio, perchas y ventanas al exterior, toma de
oxigeno y aspiracion. La zona de consulta se encuentra separada de la de

exploracién para mayor intimidad de los pacientes.

Quirdfano: Dispone de 1 quir6fano (Quiréfano n°11 situado en la primera planta) los
cinco dias de la semana, con anestesista presente 2 dias por semana, asociado al

hospital de dia quirargico.

Hospitalizacién: A demanda, sin limitacion de ingresos. Existe una bafera

terapéutica situada en la segunda planta entre los controles 2A 'y 2B.

Despachos: Existe 1 sala de reuniones equipada con todos los medios técnicos
imprescindibles para realizar una actividad docente apropiada, (cafon, 2
ordenadores, scanner, impresora laser color, fax y fotocopiadora) con una capacidad
de hasta 25 personas. Ademas en esta sala tienen puesto propio para estudio los
residentes adscritos al Servicio.
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Cada miembro del servicio tiene un puesto personalizado con ordenador personal
acceso a internet e Intranet, con mesa y todo lo necesario para poder trabajar en un
medio adecuado que no sea en consulta. Estos puestos estan instalados en
despachos compartidos.

Se dispone de 4 despachos; 1 para el Jefe de Servicio y 3 para los facultativos.

El Servicio de Dermatologia dispone de un servidor propio para el almacenaje digital

de fotos.

1.3 RECURSOS DOCENTES
MEDIOS DOCENTES:

. Ordenadores: 23, uno por médico en despachos y uno por sala de consulta.
Conexién a la Intranet, a la estacién clinica Selene y a Internet. Correo

electrénico personal.

. Servidor propio de imagenes dermatolégicas.

. 3 Ordenadores portétiles y 2 ordenadores en sala de trabajo.
. Un fax

. 2 fotocopiadoras

. Proyector tipo cafién.

. 3 Camaras fotogréficas digitales.

. Céamara fotografica digital adaptada para dermatoscopia

. Television-monitor de 26 pulgadas TFT.

. 11 impresoras laser color negro.

. Impresora laser-color

COLECCION DE LA BIBLIOTECA DEL HOSPITAL UNIVERSITARIO DE
FUENLABRADA: La coleccion de libros y de revistas se puede consultar a través de
los Catdlogos de la Biblioteca y en muchas ocasiones se puede acceder al
documento original a través de los enlaces disponibles desde los propios catalogos.

Gran parte de la coleccion también es accesible desde fuera del Hospital.
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Entre los libros adquiridos se encuentran los principales de la especialidad asi como

diccionarios, enciclopedias, atlas, repertorios de medicamentos, libros de MBE, etc.

En la Sala de Reuniones del Servicio se dispone igualmente de las ediciones mas
recientes de libros de Dermatologia y de otras especialidades relacionadas (Medicina

Interna y Cirugia

La coleccién de revistas abarca tanto las adquiridas por el Hospital de Fuenlabrada
como las que estan accesibles por la pertenencia de nuestra biblioteca al Comité de
Bibliotecas de Ciencias de la Salud de la Comunidad de Madrid (Agencia Lain
Entralgo). Entre los titulos a destacar de la especialidad de Dermatologia se pueden

citar, entre otros:

. Acta Dermato-Venereoldgica

. Acta Dermato-Venereoldgica. Supplementum

. Actualidad Dermatolégica

. Aesthetic Plastic Surgery

. American Journal of Dermatopathology

. Annales de Chirurgie Plastique et Esthétique

. Annales de Dermatologie et de Venereologie (disponible en soporte impreso)
. Archives of Dermatological Research

. Archives of Dermatology

. Archives of Facial Plastic Surgery

. British Journal of Dermatology

. British Journal of Dermatology. Supplement

. British Journal of Plastic Surgery

. Burns

. Clinical and Experimental Dermatology

. Clinics in Dermatology

. Clinics in Plastic Surgery

. Contact Dermatitis

. Current Opinion in Otolaryngology and Head and Neck Surgery
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Cutis

Dermatologic Clinics of North America
Dermatologic Surgery

Dermatology (basel)

Dermatology Nursing

Dermatology Times

European Journal of Plastic Surgery

Facial Plastic Surgery

Hautarzt, Der

Injury

International Journal of Dermatology (Disponible en soporte impreso)
Journal of Cutaneous Medicine and Surgery
Journal of Cutaneous Pathology

Journal of Dermatological Science (Amsterdam)
Journal of Dermatological Treatment

Journal of Dermatology

Journal of Investigative Dermatology

Journal of The American Academy of Dermatology
Laryngoscope, The

Melanoma Research (disponible en soporte impreso)
Ophthalmic Plastic and Reconstructive Surgery
Pediatric Dermatology

Piel (Ed. Esp.)

Plastic And Reconstructive Surgery (1963)

Plastic Surgical Nursing

Sexually Transmitted Diseases

Sexually Transmitted Infections

Unfallchirurg, Der
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. Ademas, la Biblioteca tiene suscritos recursos de apoyo a la préactica clinica

(Up to Date, Clinical Evidence, MD Consult), bancos de imagenes (Images.MD)

En cuanto a bases de datos, los usuarios de la Biblioteca disponen de los siguientes

recursos:
. BOT Plus

. CANCERLIT

. DRUG INFORMATION FULL TEXT

. DRUGDEX (Micromedex)

. EBM REVIEWS (incluye ACP Journal Club, CCRCT, Cochrane DSR, DARE)
. EMBASE

. IOWA DRUG INFORMATION SERVICE

. Journals OVID

. MEDLINE

. PASCAL BIOMED

. PHARMACEUTICAL NEWS INDEX

. PROQUEST MEDICAL LIBRARY

. PROQUEST RESEARCH LIBRARY

. SCIENCEDIRECT (Elsevier)

BIBLIOTECA DEL SERVICIO DE DERMATOLOGIA:

Los libros mas importantes y en ultima edicion que dispone el Servicio en su sala de

trabajo y la biblioteca se resumen en:
. Skin pathology. David Weedon ; contributor, Geoffrey Strutton

. Clinical Dermatology [Recurso electrénico] : a color guide to diagnosis and

therapy. Habif

. Dermatopathology in systemic disease. Bruce R. Smoller, Thomas D. Horn

. Dubois' Lupus erythematosus. Daniel J. Wallace, Bevra Hannahs Hahn

. Textbook of neonatal dermatology. Lawrence F. Eichenfield, llona J. Frieden,
Nancy

Modelo de Itinerario Formativo. Hospital Universitario de Fuenlabrada. Version 0.1

Documento aprobado en Comisién de Docencia, Acta n® 9/2011 del 13 de junio de 2011



b Hospital Universitario
de Fuenlabrada

SaludiMiadrid 8 comunidad de Madrid Péagina 11 de 42
. Clinical dermatology. Demis Harper & Row
. Dermatologia Clinica. Andrews Marban
. Textbook of Dermatology. Rook Blackwell Science
. Dermatology in general medicine. Fitzpatrick’'sMc Graw Hill
. Dermatology. MoschellaSaunders
. Pediatric dermatology. Schachener Churchill Livingstone
. Dermatologia pediatrica. Weinberg Marban
. Dermatology Surgery. Wheeland Saunders
. ETS. Handsfield Marban
. Color Atlas Dermatology. Callen Saunders
. Atlas Clinico de las 101 enfermedades mas comunes de la piel. Ackerman
Marban
. Irritant dermatitis. Chew, Ai-Lean
. Laserterapia. Goldberg D.
. Terapia fotodinamica. Goldman
. Enfermedades de la piel: Diagndstico y terapéutica Habif, TP.
. Andrews’diseases of the skin: clinical dermatology. James William; Odon
. Cancer de piel. Rigel Darrel
. Textbook of pediatric dermatology. Harper John
. Pathology of the skin. Mckee Phillip
. Dermatologia. Bolognia
. Handbook of psoriasis. Camisa Charles
. Neoplasias anexiales cutaneas. Luis Requena
. Dermatological signs of internal disease. Callen
. Erupciones cutaneas medicamentosas- Fernandez Herrera, Requena

Caballero. Signament Ediciones 2003.
. Principles of Internal Medicine. Harrison’s

Ademas existen numerosos libros de temas especificos sobre terapia fotodinamica,

psoriasis, laser, eccema de contacto.
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1.3.CARTERA DE SERVICIOS

El equipamiento del Servicio de Dermatologia es el adecuado para poder realizar
toda la Cartera de Servicio de acuerdo a las indicaciones del Ministerio de Sanidad para

este fin:

1. CONSULTAS GENERALES: para la atencion inicial de pacientes con patologia

dermatoldgica.

2. CONSULTAS MONOGRAFICAS: para la atencién de pacientes con patologias

dermatoldgicas que precisan de un seguimiento especializado.
a. Dermatitis de contacto
b. Oncologia Dermatoldgica:
i. Linfomas
ii. Melanomas
iii. Cancer cutdneo no melanoma
c. Enfermedades infecciosas:
i. ITS-VIH
d. Pediatria Dermatolégica
e. Fotobiologia:
f. Lesiones pigmentadas y epiluminiscencia digital

Toxina botulinica

=2 @

Terapia fotodinamica
i. Consulta de curas de enfermeria:
i. Ulceras vasculares
ii. Ufas encarnadas
iii. Infecciones por VPH
3. TECNICAS DIAGNOSTICAS:
a. Biopsia cutanea

b. Pruebas epicutdneas
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Fotobiologia

o o

Microscopia de epiluminiscencia
e. Microscopia 6ptica
f. Fotografia digital
g. Vision con luz de wood
Toma de muestras:
i. Citologia
ii. Bacterianas
iii. Micologia
iv. Parésitos
v. Otras
4. TECNICAS TERAPEUTICAS:

a. Crioterapia

b. Electroterapia

c. Curetajes

d. Infiltraciones

e. Fototerapia (UVA, UVB)

f. Laserterapia (laser de colorantes pulsado)

Terapia fotodinamica

s @

Cirugia dermatoldgica
i. Cirugia dermatoldgica pediatrica

j. Cirugia micrografica de Mohs

Las consultas monograficas que dispone el Servicio de Dermatologia son las siguientes:
e Consulta de Dermatitis de contacto.

e Consulta de Fototerapia, Fotobiologia, Psoriasis e inmunologia: Esta consulta
monografica se dividirA en tres: Psoriasis y terapias biolégicas, fotobiologia y

enfermedades inmunoldgicas (conectivopatias y dermatosis ampollosas).

Modelo de Itinerario Formativo. Hospital Universitario de Fuenlabrada. Version 0.1

Documento aprobado en Comisién de Docencia, Acta n® 9/2011 del 13 de junio de 2011



de Fuenlabrada
SaludiMiadrid 8 comunidad de Madrid Péagina 14 de 42

“ q Hospital Universitario

e Consulta de Terapia fotodinamica

e Consulta de Oncoldgica: Fundamentalmente dedicada a melanomas, linfomas y

cancer cutaneo no melanoma.
e Consulta Pediatrica
e Consulta de Toxina botulinica
e Consulta de Epilumiscencia

e Consulta de Técnicas de enfermeria: Entre otras técnicas se realizan curas de
Ulceras vasculares, pruebas de contacto, terapia fotodinamica, seguimiento de las
curas quirdrgicas complejas (colgajos, injertos, ufias....), seguimientos de
electrocoagulaciones, crioterapias, infiltraciones, simulador solar, fototerapia y todas
aquellas consultas de tipo urgente que demande el paciente después de una

intervencion para valoracién de complicaciones de las curas.
e Consulta propia en urgencias para atender dicha patologia de forma directa.

e Consulta conjunta con Ginecologia en la que se atienden a las pacientes con

patologia vulvar.

1.4.PATOLOGIAS ATENDIDAS

En el Servicio de Dermatologia se atiende toda la patologia, tanto clinica como

quirdrgica, relacionada con la piel y los anejos tanto en adultos como en nifios,

1.5.0RGANIZACION DE LA UNIDAD

ORGANIZACION DE LA UNIDAD:

e Existen normas escritas del servicio de dermatologia en un documento de obligado
cumplimiento denominado ORGANIZACION INTERNA DEL SERVICIO. En él se
definen la organizacion de las consultas, quiréfano y hospitalizacién y el reparto del
trabajo con sus cargas de trabajo. Asi mismo se recoge el funcionamiento y los

objetivos del Servicio asi como la actividad asistencial, docente e investigadora del
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mismo. También existen documentos donde se definen las funciones especificas de

todos los miembros tanto del jefe del servicio como de todos los facultativos.

En la memoria anual del Servicio, durante todos los afos de funcionamiento del

mismo (2004-2010) se incluyen las actividades formativas y docentes realizadas.

Existe una programacién anual de las actividades de docencia. Existe una
programacion anual en la que se explicitan y cuantifican los objetivos asistenciales y
de investigacion a alcanzar. Ademéas el Hospital cuenta con un servicio de
Planificacién y Desarrollo que evalla competencias y desarrolla con los diferentes
servicios planes de docencia y formacién anuales. Firma y evalla objetivos del

hospital, del servicio e individuales de forma trimestral.

El Servicio de Dermatologia es servicio de referencia en su relacion con Atencién
Primaria y ha sido pionero en la instauracion de la Gestién por Procesos en

consultas.

Actualmente estamos inmersos en el desarrollo del programa hospitalario de Cirugia
de MOHS

PROGRAMA DE SESIONES:

En el Servicio de Dermatologia se planifican mensualmente y se realizan las siguientes

sesiones:

Sesiones ordinarias en el Servicio (8.00-9.00):
0 Sesiones de casos clinicos complejos
0 Sesiones bibliogréaficas
0 Sesiones iconograficas
0 Sesiones quirargicas
0 Sesiones terapéuticas
0 Sesiones de enfermeria
Sesiones conjuntas con otros servicios:
0 Anatomia Patolégica (mensual)
o Pediatria (mensual)

0 Medicina interna (trimestral)
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e Sesiones generales del Hospital

e Sesiones con Atencidon Primaria

PROTOCOLOS:

e Se han establecido protocolos de diagnostico y tratamiento actualizados de las

patologias mas frecuentes e importantes de la dermatologia:
0 Protocolos médicos:

= Psoriasis,
= Tratamiento y seguimiento de melanomas
= Tratamiento con fototerapia
= Diagndstico, tratamiento y seguimiento de lupus eritematoso
= Diagndstico y seguimiento de vasculitis cutaneas
= Fototerapia
= Dermatitis de contacto
» Fotoeccema de contacto
= Dermatitis atépica,
= Acné
= Tratamiento de la ufia encarnada
= Tratamiento con terapia fotodinamica
= Diagnostico, tratamiento y seguimiento de pacientes afectos con VPH
= Seguimiento con microscopio de epilumiscencia

= Tratamientos sistémicos con antipaltdicos, isotretinoina, terapias
biologicas, azatioprina, ciclosporina, metotrexate, talidomida e

interferon.

o Protocolos de enfermeria:
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= Electrocoagulacion

= Crioterapia

= Infiltraciones

= Cura de Ulceras

= Pruebas de contacto

= Realizacion de mantoux

= Tratamiento con difenciprona
0 protocolos en colaboracién con atencién primaria:

= Verrugas viricas

= Alopecias

= Psoriasis

= Acné

= Molluscum contagiosum

= |nfestaciones

2. DEFINICION DE LA ESPECIALIDAD

MISION: El Servicio de Dermatologia del Hospital Universitario de Fuenlabrada tiene
como mision la busqueda y consecucion de la excelencia en la asistencia sanitaria a
los pacientes dermatoldgicos mediante una atencién personalizada, segura, integral
y eficiente. El Servicio de Dermatologia presta servicios de atencién sanitaria

especializada y realiza actividades docentes e investigadoras.

Debe satisfacer las expectativas de los pacientes y de la sociedad en las

siguientes facetas:
1.- Diagnostico y tratamiento de las enfermedades dermatologicas.

Incluyendo la elaboracion de guias de practica clinica (diagndstico-terapéutica) en
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colaboracion con las restantes unidades asistenciales, incluyendo muy

especialmente la Atencion Primaria.

2.- Realizacién de programas de diagnéstico precoz y prevencion de aquellas

patologias dermatolégicas que los hagan aconsejables (cancer de piel.....)

3.- Docencia postgraduada tanto de residentes propios como de otros

servicios.

4.- Formacion continuada en Dermatologia para la propia especialidad, asi

como colaborar con otras especialidades como Atencién Primaria.
5.- Docencia pregraduada.

6.- Desarrollo de lineas de investigacion.

AMBITO: La poblacion diana a la que presta esta asistencia sanitaria dermatolédgica
se puede cifrar en 250.000 habitantes. El Servicio de Dermatologia asume la
completa responsabilidad de la asistencia dermatoldgica global, de una forma
continuada desde la consulta externa, quiréfano, hospitalizacién, técnicas
diagnosticas o terapéuticas avanzadas y urgencias. Para realizar estas funciones
esta dotada de consultas generales, monograficas o especificas y técnicas
diagndsticas y terapéuticas al méas alto nivel. Actia no solamente con los pacientes
derivados desde atencién primaria sino también como consultor de otras
especialidades médicas y quirargicas. Se debe destacar el importante papel que la
cirugia tiene en el desarrollo de la especialidad y la implicacion de la misma en las

metas que el Hospital debe alcanzar en la atencién a la poblacion asignada.

VISION Y VALORES: Las necesidades de la sociedad cambian continuamente y
también lo hacen las necesidades de salud de la poblacion, por lo que el servicio de
Dermatologia se ha planteado desde su inicio como algo dinAmico capaz de
adaptarse a los cambios que se produzcan y todos los miembros del servicio estan

implicados en esta tarea.
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El desarrollo profesional dentro del trabajo en equipo basado en la delegacion de
responsabilidades por niveles de competencia es uno de los pilares fundamentales

del Servicio de Dermatologia.

3. PROGRAMA DE LA ESPECIALIDAD

3.1.PROGRAMA OFICIAL DE LA ESPECIALIDAD

PROGRAMA OFICIAL DE LA ESPECIALIDAD DE DERMATOLOGIA MEDICO-
QUIRURGICA Y VENEREOLOGIA (ORDEN SC0/2754/2007, de 4 de septiembre, por la
gue se aprueba y publica el programa formativo de la especialidad de Dermatologia

Médico-Quirdrgica y Venereologia)
3.2.PROGRAMA DE ROTACIONES

MEDICINA INTERNA/INFECCIOSAS:
= Caracter de la rotacion: obligatoria

= Afo de residencia: R1

= Tiempo: 4 meses
= Periodo:

= Registro de la actividad

= Objetivos (ver punto 3.4): adquirir los conocimientos en Medicina interna que

sirvan de base para conseguir una adecuada formacion en Dermatologia:
0 Realizaciéon de anamnesis detallada por problemas
o0 Realizacion de exploracion fisica completa por 6rganos y aparatos
o0 Conocimientos basicos para la interpretacion de rx y EKG

0 Aproximacion al diagnéstico clinico y diagnésticos diferenciales

Modelo de Itinerario Formativo. Hospital Universitario de Fuenlabrada. Version 0.1

Documento aprobado en Comisién de Docencia, Acta n® 9/2011 del 13 de junio de 2011



“ q Hospital Universitario

SaludMadrid

de Fuenlabrada

E&l comunidad de Madrid Péagina 20 de 42

Conocimiento y solicitud de las pruebas de laboratorio y técnicas

complementarias precisas para llegar al diagnéstico
Tratamiento y seguimiento de las patologias mas frecuentes
Atencién al paciente en Urgencias

Realizaciéon de guardias de URGENCIAS-PUERTA en M interna.

CIRUGIA GENERAL Y DIGESTIVO:

= Carécter de la rotacién: obligatoria

= Afio de residencia: R1

= Tiempo: 2 meses

= Periodo:

=  Registro de la actividad

» Objetivos (ver punto 3.4): adquirir los conocimientos en cirugia que sirvan de

base para conseguir una adecuada formacion en cirugia Dermatologica:

(0]

Conocimiento de las diversas técnicas de anestesia aplicables en

cirugia dermatoldgica (local, regional, troncular...)

Conocimiento de las diversas técnicas de sutura aplicables en cirugia

dermatoldgica.

Conocimiento de las técnicas quirdrgicas para la extirpacion de

lesiones cutaneas de gran tamafio.

Manejo del paciente postoperatorio, analgesia y complicaciones

postquirdrgicas mas habituales en cirugia dermatoldgica.

Conocimiento de la técnica de biopsia del ganglio centinela.

ANATOMIA PATOLOGICA/DERMATOPATOLOGIA:

= Carécter de la rotacién: obligatoria
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= Afo de residencia: R3

= Tiempo: 3 meses

= Periodo:

= Registro de la actividad

= Objetivos (ver punto 3.4): Adquirir un nivel suficiente de conocimientos en

dermatopatologia:

(0]

Conocimiento de las técnicas de procesado de biopsias cutaneas
(medicién, descripcion macroscoépica, tallado de piezas fijadas en

formol, tinciones).

Vision al microscopio 6ptico de muestras tefiidas con H&E.

Interpretacion de hallazgos y aproximacion diagnéstica.

Conocimiento de otras tinciones: PAS, PAS-D, azul alcian, Giemsa,

rojo congo. Zhiel-Nielsen...

Conocimiento de otras técnicas diagndsticas: congelacion de muestras

en fresco, corte y procesado.
Valoracién de otras técnicas diagnosticas: IFD, IHQ...

Interpretacion dermatopatolégica de las piezas de extirpacion

mediante Cirugia de Mohs.

Preparacion y participacion activa en las sesiones conjuntas

Dermatologia-A. Patolégica.

ATENCION PRIMARIA:

= Carécter de la rotacién: obligatoria

= Afio de residencia: R4

= Tiempo: 1 meses

=  Periodo:
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= Registro de la actividad:

=  QObjetivos (ver punto 3.4):

o Conocer el funcionamiento de una consulta de Atencién Primaria.

o Conocer como se establece la relacion Médico-Paciente en Atencion

Primaria.
0 Colaborar en la atencién al paciente de Atencién Primaria.

0 Adquirir habilidades de comunicacion con el paciente de Atencion

Primaria.

o0 Conocer la patologia dermatolégica que se atiende en Atencion

Primaria.
o0 Valorar a los pacientes que acudan con patologia dermatolégica.

0 Atender una consulta especifica de patologia dermatologica en

Atencion Primaria.

3.3.ROTACION EXTERNA

Se valorara individualmente con cada residente la posibilidad de realizar rotaciones externas

que se solicitaran de acuerdo a las normas establecidas por la Agencia Lain Entralgo.

3.4.0BJETIVOS Y COMPETENCIAS DE LA ESPECIALIDAD

OBJETIVOS GENERALES DE LA FORMACION:

El programa de formacion tiene como objeto conseguir médicos que posean un nivel
suficiente de conocimientos para ejercer responsable y adecuadamente la especialidad
tanto en el ambito privado como en los distintos servicios de salud, a fin de dar respuesta a
las necesidades asistenciales que demanda actualmente la sociedad. Para alcanzar estos
objetivos y teniendo en cuenta la definicion de especialidad antes descrita, el médico en
periodo formativo precisa de un programa que le permita desarrollar satisfactoriamente el

aprendizaje de la especialidad en las siguientes facetas:
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a) Dermatologia general en pacientes ambulatorios y hospitalarios.
b) Dermatopatologia incluyendo biopsia y aspectos técnicos.

¢) Inmunologia, orientada primordialmente a las enfermedades cutdneas mediadas

inmunolégicamente.

d) Procesos alérgicos con manifestaciones cutaneas.

e) Dermatologia ambiental y laboral.

f) Dermatologia pediatrica.

g) Genodermatosis.

h) Dermatologia geriatrica.

i) Dermatologia oncolégica, incluyendo métodos diagnésticos y terapéuticos.
j) Fotodermatologia y fototerapia.

k) Quemaduras, reacciones por agentes fisicos y curacion de las heridas.

[) Infecciones bacterianas, micoéticas, viricas y parasitarias.

m) Diagndstico y tratamiento de las enfermedades de las membranas mucosas

adyacentes a la piel.
n) Patologia vascular de la piel, incluyendo métodos diagndsticos y tratamiento.

o) Enfermedades venéreas (E.T.S.) Epidemiologia, control y prevencion. Diagnéstico
clinico y de laboratorio. Manejo del paciente con E.T.S. Planificacién de una unidad
de E.T.S.

p) Métodos diagndsticos no invasivos tales como dermatoscopia, ultrasonidos u otras

mediciones de las funciones cutaneas.
g) Biologia molecular aplicada al diagnéstico y tratamiento de la patologia cutanea.

r) Prescripcion de tratamientos tépicos y sistémicos incluyendo formulaciones

magistrales.

s) Farmacologia y toxicologia relacionada con la piel.
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t) Cirugia dermatoldgica, electro cirugia, criocirugia, laserterapia, radioterapia y otros

tratamientos fisicos, incluyendo la terapia fotodinamica.
u) Dermatologia cosmética y estética, incluyendo métodos correctores.
v) Cuidados de la piel, dermatologia preventiva y rehabilitacion.
w) Psicodermatologia.
OBJETIVOS ESPECIFICOS DE LA FORMACION:

e CONOCIMIENTOS: EI contenido del programa tedrico estd constituido por los

conocimientos doctrinales que son propios de la especialidad, y que de modo
¢ Introduccién a la dermatologia:

e Epidemiologia en Dermatologia. Ecologia. Prevalencia e incidencia de

las dermatosis.
e Dermatologia en relacion con la Medicina Interna.
e Fundamentos del diagnostico dermatologico.
¢ Biologia y fisiopatologia de la piel y mucosas dermopapilares
e Estructura y desarrollo de la piel y mucosas.
e Biologia de la epidermis y sus anejos.
¢ Biologia del melanocito.
e Biologia de la dermis.
e Fisiopatologia de la piel.
e Correlacion, estructura, funcién y patologia de la piel y mucosas.
¢ Inmunologia y Dermatologia.
¢ Enfermedades cutaneas infecciosas y parasitarias:
¢ Enfermedades cutdneas por parasitos animales.
¢ Enfermedades cutdneas producidas por hongos.

e Enfermedades cutaneas bacterianas.
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e Tuberculosis cutaneas. Lepra.
¢ Infecciones cutaneas por virus, ricketsias y clamidias.
e Procesos de etiologia desconocida, grandes sindromes dermatoldgicos:

¢ Dermatosis por alteraciones de la queratinizacion. Psoriasis. Dermatitis

exfoliativa.
¢ Enfermedades cutdneas ampollosas. Pustulosis cutaneas esenciales.

e Enfermedades de los anejos epidérmicos (acné, alopecias

onicopatias).

e Eczemas. Dermatitis atopica. Dermatitis de contacto. Dermatosis

ocupacionales.
e Dermatitis seborreica.
e Urticaria. Angioedema. Anafilaxia.
e Vasculitis.
¢ Reacciones cutaneas producidas por drogas.
e Discromias.

e Enfermedades de la dermis y de la union dermo-epidérmica no

ampollosas.
e Liquen plano.
¢ Enfermedades de la hipodermis. Paniculitis.
o Enfermedades debidas a agentes fisicos y quimicos.
¢ Genodermatosis.
e Patologia de las mucosas dermopapilares:
e Cavidad bucal y labios.
e Genitales externos. Region perianal

e Patologia cutaneo-mucosa tumoral:
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e Tumores cutaneo-mucosos benignos y malignos. Precancer cutaneo.
e Manifestaciones cutaneas en relacion con la medicina interna:
e Lupus eritematoso. Esclerodermia. Dermatomiositis.

¢ Manifestaciones cutaneas en enfermedades hereditarias, endocrinas y

metabolicas.

¢ Manifestaciones cutaneas en enfermedades que afectan a otros

sistemas organicos.
e Tratamiento de las enfermedades cutaneo-mucosas:
e Terapéutica topica.
e Terapéutica general en Dermatologia.
e Terapéutica fisica en Dermatologia.
¢ Cirugia dermatoldégica.
e Técnicas en dermocosmética.
e Venereologia:
e Sifilis.
¢ Enfermedades de transmisidén sexual producidas por bacterias, virus y
clamidias.
¢ Sindrome de la inmunodeficiencia adquirida.

¢ Epidemiologia y profilaxis de las enfermedades de transmision sexual.

e HABILIDADES Y COMPETENCIAS A ADQUIRIR: El contenido practico de la
especialidad esta constituido por los conocimientos y habilidades necesarias para
efectuar la prevencion y el correcto diagnéstico y tratamiento de las enfermedades
cutaneas y venéreas incluyendo la prevencion y las técnicas diagnosticas o

terapéuticas utilizadas en la especialidad.

e Primer afo de residencia:
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Conocimientos:

Conocimiento de la estructura fisica del hospital, ubicacién de distintos

servicios. Sus peculiaridades.

Adquirir los conocimientos suficientes para establecer las bases que le
permitan desarrollar una asistencia de urgencias generales del

hospital.

Solicitar los examenes complementarios para el estudio del enfermo,
ajustandolos a su caso concreto y con conocimiento real de los
periodos de entrega y de la relacién interés de la informacion

recibida/coste del examen.

Conocimiento de la anatomia, histologia, bioquimica vy fisiologia de la

piel sana.

Aprendizaje de las técnicas basicas de exploracion cutanea necesarias

para el diagnostico de las enfermedades cuténeas.
Conocimientos béasicos de la metodologia de la investigacion.

Conocimientos basicos de informéatica aplicada a la medicina.

Habilidades:

Redactar historias clinicas dermatologicas y realizar la exploracion
dermatoldgica de pacientes nuevos. Realizacion de informes clinicos.

Solicitar las pruebas complementarias necesarias. Nivel 2

Realizacién de Fotografia digital (realizacion y clasificacion de todas

las fotos realizadas en la consulta). Nivel 1

Realizacién de técnicas basicas de cirugia dermatoldgica en consulta
(Biopsia cutanea, Infiltraciones, Crioterapia, electrocirugia, curetaje,

retirada de puntos...) Nivel 2
Toma de muestras para citodiagnostico de Tzanck. Nivel 2

Obtencién de muestras para cultivo. Nivel 2
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Obtencion de muestras para vision en fresco de hongos y é&caros
(KOH). Nivel 2

Segundo afio de residencia:

Conocimientos:

Reconocer las dermatosis mas comunes con sus variantes clinicas,

curso natural, caracteristicas genéticas, prondstico.

Conocimientos de terapéutica cutanea basica. Razones por la que se
emplea un tipo de medicacién distinta en las distintas fases evolutivas

del mismo proceso.

Conocimientos teéricos basicos de cirugia dermatolégica y los

fundamentos de sus técnicas elementales.

Conocer las particularidades biol6gicas de los distintos agentes

causantes de las infecciones cutaneas.

Conocer las técnicas microbioldgicas y serolégicas mas comunes

utilizadas para el diagnostico de las enfermedades cuténeas.

Conocimiento de alergia por contacto, teoria y practica de las pruebas
del parche, etc. Valoracion de los resultados. Encuesta clinica en

dermopatias laborales.

Capacitacion para reconocer las lesiones elementales histologicas y la

dermatopatologia general de los procesos mas comunes.

Habilidades:

Redactar historias clinicas dermatologicas y realizar la exploracion
dermatoldgica de pacientes nuevos. Realizacion de informes clinicos.
Solicitar las pruebas complementarias necesarias. Nivel 1. Supervision
para confirmacion de diagnéstico e instauracion de tratamiento por

facultativo de consulta.
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2. Realizacion de Fotografia digital (realizacion y clasificacion de todas
las fotos realizadas en la consulta). Nivel 1.

3. Realizacion de técnicas béasicas de cirugia dermatolégica en consulta
(Biopsia cutanea, Infiltraciones, Crioterapia, electrocirugia, curetaje,

retirada de puntos...) Nivel 1

B

Toma de muestras para citodiagnostico de Tzanck. Nivel 1

o

Obtencién de muestras para cultivo. Nivel 1
6. Obtencion de muestras para vision en fresco de hongos y acaros
(KOH). Nivel 1

e Tercer aflo de residencia:
e Conocimientos:

1. Aprender a elaborar juicios diagndsticos y plantear diagndsticos
diferenciales, establecer el diagnoéstico final y proceder a un adecuado

tratamiento de las dermatosis mas comunes.

2. Conocimientos de oncologia cutanea de sus procederes diagndsticos y

terapéuticos.

3. Conocimientos epidemiolégicos, clinicos y terapéuticos de las ETS y

de la enfermedad de Hansen. Sus aspectos sociales. Prevencion.

4. Orientar el diagnéstico dermatopatolégico de los procesos mas

comunes.

5. Ideas basicas sobre procederes diagnésticos y de investigacion

especiales.

Habilidades.

1. Redactar historias clinicas dermatol6gicas y realizar la exploracion
dermatoldgica de pacientes nuevos. Realizacion de informes clinicos.

Solicitar las pruebas complementarias necesarias. Nivel 1.
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2. Resolucion de casos clinicos simples en la clinica dermatoldgica. Nivel
1

3. Realizacion de técnicas béasicas de cirugia dermatolégica en consulta
(Biopsia cutanea, Infiltraciones, Crioterapia, electrocirugia, curetaje,
retirada de puntos...) Nivel 1

4. Realizar extirpaciones simples y colgajos. Nivel 1

5. Seguimiento de los pacientes quirdrgicos hasta el alta del hospital de
Dia. Nivel 1

6. Indicar curas y otros tratamientos postquirargicos. Nivel 1

7. Redactar historias clinicas y realizar la exploracién dermatoldgica de
los pacientes con dermatitis de contacto. Nivel 1

8. Conocimiento y realizacién de pruebas epicutaneas, fotoparches, MED
y DUM. Nivel 2

9. Redactar historias clinicas y realizar la exploracion dermatologica de
los pacientes con dermatosis infecciosas. Nivel 1

10.Técnicas de estudio de las ETS y la enfermedad de Hansen.
Metodologia y valor diagnéstico, Nivel 1

11.Redactar historias clinicas y realizar la exploracion dermatologica de
los pacientes con lesiones pigmentadas. Nivel 1

12.Realizacion de epiluminiscencia digital. Nivel 2

13.Redactar historias clinicas y realizar la exploracion dermatologica de
los pacientes con acné. Nivel 1

14.Atencién a los pacientes con patologia Dermatologica que acuden a
Urgencias. Nivel 2

15. Atencién a las interconsultas urgentes de otros servicios.

Atencién a las interconsultas hospitalarias de otros servicios. Nivel 2

16.Realizacién de H?2 clinicas, anamnesis, tratamiento y seguimiento de

los pacientes ingresados a cargo de Dermatologia. Nivel 2

Cuarto afio de residencia:

e Conocimientos:

Modelo de Itinerario Formativo. Hospital Universitario de Fuenlabrada. Version 0.1

Documento aprobado en Comisién de Docencia, Acta n® 9/2011 del 13 de junio de 2011



s

SaludMadrid

Hospital Universitario
de Fuenlabrada

ﬂc:'munldad de Madrid Pagina 31 de 42

Poseer los conocimientos doctrinales en grado suficiente, para

desempefiar adecuadamente la especialidad.

Poseer los conocimientos suficientes para diagnosticar las
enfermedades mas comunes desde el punto de vista de la

dermatopatologia.

Conocimientos béasicos y aplicaciones clinicas de fotobiologia,

radioterapia y otras técnicas fisicas.
Conaocimientos fisiopatoldgicas y clinicos de tricologia.
Conaocimientos de dermatologia cosmética y estética.

Poseer los conocimientos suficientes para desarrollar la dermatologia

quirdrgica.

Habilidades:

Desenvolver la clinica dermatolédgica tanto en adultos como en nifios y

resolver los problemas que en ella se plantean. Nivel 1.

Atender las consultas inter-departamentales del hospital procedentes

de los diversos servicios. Nivel 1.

Atender a los pacientes con patologia dermatoldgica que acudan a

urgencias. Nivel 1

Manejar adecuadamente los procederes diagnosticos y terapéuticos

en relacion con la fotobiologia. Nivel 1.

Manejar adecuadamente los procederes diagnésticos y terapéuticos

en relacion con la oncologia cutanea. Nivel 1.

Utilizar las técnicas apropiadas para el estudio del pelo y de sus

enfermedades. Nivel 1.

Poseer el habito quirlrgico necesario para poder realizar las

actividades quirurgicas propias de la especialidad. Nivel 1.

Modelo de Itinerario Formativo. Hospital Universitario de Fuenlabrada. Version 0.1

Documento aprobado en Comisién de Docencia, Acta n® 9/2011 del 13 de junio de 2011



de Fuenlabrada
SaludiMiadrid 8 comunidad de Madrid Péagina 32 de 42

“ q Hospital Universitario

e ACTITUDES;

e Compromiso ético en su actuacion y desarrollo profesional.

e Consideracién del paciente como eje de su actividad. voluntad de definir y
resolver los problemas clinicos, personales y sociales del paciente.

Capacidad para comunicar e informar al paciente y sus familiares.
e Utilizacién racional de los recursos disponibles.

e Iniciativa y resolucion para tomar decisiones adecuadas, teniendo en cuenta

su nivel de conocimientos y habilidades.
¢ Disponibilidad, puntualidad y dedicacion.

¢ Identificaciébn con los objetivos de la unidad y con los de su programa

formativo.
e Capacidad de trabajar en equipo
¢ Responsabilidad de autoformacién y actualizacion.
¢ Formacién en habilidades docentes y de comunicacion.
e Conocimiento profundo de la metodologia cientifica.

e Orientacion a la accién, la calidad como objetivo y la mejora continua como

herramienta.
e Liderazgo.

e Capacidad para planificar, dirigir y gestionar.

3.5 ATENCION CONTINUADA: GUARDIAS
e Primer aflo de residencia:

o0 Guardias de Urgencias, adscritos a Medicina Interna segun los objetivos

establecidos durante la rotacion.
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e Segundo, tercer y cuarto afios de residencia:
0 Guardias de Dermatologia:
= Duracion 8 horas (14:00-22:00 h)
= Adscritos al servicio de Dermatologia
= De 6-8 guardias al mes
= Objetivos:
e Apoyo a la consulta general. Nivel 1

e Atencién a los pacientes con patologia dermatolégica que

acudan a urgencias. Nivel 1-2

e Atencidn a las interconsultas hospitalarias de otros servicios.
Nivel 1

e Tramitacién de ingresos urgentes de pacientes con patologia

dermatoldgica. Nivel 1

4. ACTIVIDADES FORMATIVAS Y DE INVESTIGACION

4.1.CURSOS DE FORMACION COMUN COMPLEMENTARIA

Se consideran de obligada asistencia para los residentes los siguientes cursos

organizados por docencia:

. Curso de Selene (primer afio)

. Curso de urgencias para residentes (primer afio)

. Curso de radiologia para residentes (primer afio)

. Curso de proteccién radiologico (primer afo)

. Curso de Reanimacion CardioPulmonar (tercer-cuarto afio)

Modelo de Itinerario Formativo. Hospital Universitario de Fuenlabrada. Version 0.1

Documento aprobado en Comisién de Docencia, Acta n® 9/2011 del 13 de junio de 2011



b Hospital Universitario
de Fuenlabrada

SaludiMiadrid 8 comunidad de Madrid Péagina 34 de 42

4.2.CURSOS DE LA ESPECIALIDAD
Se considera obligatorio para la buena formacién del residente de segundo afio la
asistencia al

. Curso bésico de Dermatoscopia

4.3.FORMACION EN INVESTIGACION
Se considera recomendable la realizaciébn por parte del residente de los cursos
organizados por docencia en los siguientes campos:

e Metodologia de la investigacién
e Bases de datos bibliograficas
e Lectura critica de articulos

e Bioética

4.4.SESIONES DEL SERVICIO
Los residentes de dermatologia deben participar activamente en la preparacion y
presentacion de las sesiones del Servicio.

Se consideran de asistencia obligatoria para todos los residentes las sesiones

organizadas en el Servicio de Dermatologia:
0 Sesiones ordinarias
0 Sesiones conjuntas con otros servicios:
= Anatomia Patolégica
= Pediatria

= Medicina interna
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4.5.SESIONES GENERALES

Se considera obligatoria para todos los residentes la asistencia a la Sesion general
del Servicio de Dermatologia, siendo recomendable la asistencia al resto de las sesiones
generales especialmente aquellas impartidas por los servicios de Medicina Interna,

Anatomia Patoldgica, Alergologia y Pediatria.

4.6.ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y DE INVESTIGACION
Se considera obligatoria para todos los residentes la realizacion de actividades de
investigacion:

. Primer afo de residencia:

» Preparacion y presentacion de sesiones clinicas y bibliograficas. Nivel
2

* Preparacion y presentacion de comunicaciones en la Reunion de la

seccion centro de la AEDV (1-2 comunicaciones por afio). Nivel 2
. Segundo afio de residencia:

= Preparacion y presentacion de sesiones clinicas y bibliograficas. Nivel
1

= Preparacion y presentacion de comunicaciones en la Reunién de la

seccion centro de la AEDV (2 comunicaciones por afio). Nivel 2

= Preparacion y presentacion de comunicaciones en el Congreso anual
de la AEDV, Nivel 2

=  Publicacién de casos clinicos. Nivel 2
. Tercer afio de residencia:

= Preparacion y presentacién de sesiones clinicas y bibliograficas. Nivel
1
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* Preparacion de las sesiones conjuntas con el Servicio de Anatomia

Patoldgica, Nivel 1

* Preparacion y presentacion de comunicaciones en la Reunion de la

seccion centro de la AEDV (2 comunicaciones por afio). Nivel 2

= Preparacion y presentacion de comunicaciones en el Congreso anual
de la AEDV, Nivel 2

= Publicaciéon de casos clinicos. Nivel 2
. Cuarto afio de residencia:

= Preparacion y presentacién de sesiones clinicas y bibliograficas. Nivel
1

= Preparacion de las sesiones conjuntas con el Servicio de Pediatria.
Nivel 1

= Colaboracion en la preparacion y presentacion de la Sesién general

hospitalaria. Nivel 2

= Preparacion y presentacion de comunicaciones en la Reunion de la

seccion centro de la AEDV (2 comunicaciones por afio). Nivel 1

= Preparacion y presentacion de comunicaciones en el Congreso anual
de la AEDV, Nivel 1

= Publicaciéon de casos clinicos. Nivel 1

4.7.CONGRESOQOS, JORNADAS, SYMPOSIUMS

Considerados de asistencia obligatoria para todos los Residentes:

. Reuniones de la Seccion Centro de la AEDV (Ultimo jueves de cada mes; 6 al

afio). Presentacion de comunicaciones en 1-2 ocasiones/afio.

. Congreso Nacional de la Academia Espafiola de Dermatologia y Venereologia

(AEDV). Presentacién de comunicacion.
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Considerados de interés para el Residente (asistencia opcional):

. Congress of the European Academy of Dermatology and Venereology
(EADV).

. Annual Meeting of the American Academy of Dermatology.

. Congreso del Colegio Ibero-Latino-Americano de Dermatologia (CILAD)

. Reuniones anuales de los Grupos de Trabajo de la AEDV.

. Reuniones anuales de residentes de dermatologia

Se valorara positivamente la presentacion de comunicaciones a la hora de considerar la

asistencia a cualquier congreso.

5. SISTEMAS DE EVALUACION DEL PROCESO DOCENTE Y
DE LOS RESULTADOS

5.1.PLANTEAMIENTO

El sistema formativo de residencia tiene como fin que el especialista en formacion
adquiera las competencias profesionales propias de la especialidad que esté cursando,
mediante una practica profesional programada y supervisada destinada a alcanzar de
forma progresiva, segln avance en su proceso formativo, los conocimientos, habilidades
y actitudes y la responsabilidad profesional necesarios para el ejercicio autbnomo y
eficiente de la especialidad. Para alcanzar éste fin el residente debe desarrollar un
proceso de aprendizaje continuo durante la residencia. Los distintos sistemas de
evaluacion son una herramienta imprescindible para medir la calidad de nuestro proceso

docente y certificar que el residente es competente para el ejercicio de su profesion.
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5.2.SISTEMA DE EVALUACION

Se establecen varios sistemas de evaluacién del proceso formativo de los residentes:

e EVALUACION CONTINUADA: La actividad que realiza el residente, integrado
como un miembro mas del Servicio de Dermatologia, permite la adecuada

supervision y evaluacion formativa continuada:
0 Reuvision de Historias Clinicas (R1) por el facultativo al cargo de la consulta

0 Revision de la actividad quirdrgica en consulta o CMA (R4) por el

facultativo al cargo,

0 Revision de la actividad en consulta con pacientes por el tutor.

e EVALUACION TRIMESTRAL: El residente sera evaluado trimestralmente por el
tutor mediante entrevistas estructuradas (modelo estructurado de entrevista

trimestral remitido por docencia) en las que se valoraran:

0 Memoria de actividad (modelo estandarizado de memoria facilitado por

docencia) en la que deberan incluirse:
» Las rotaciones realizadas dentro y fuera del servicio
» La actividad realizada en consulta
» La actividad quirargica realizada en consulta

» La actividad quirargica realizado en quiréfano (registro de actividad

quirdrgica extraido de Selene)
= Las sesiones presentadas en el Servicio

= Las comunicaciones presentadas en reuniones territoriales,

nacionales e internacionales
= La asistencia a cursos, congresos Yy reuniones

= Las publicaciones nacionales o internacionales realizadas
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o Evaluacion sumativa mediante la Ficha 1 donde se valoran tanto la
adquisicion de conocimientos y habilidades como las actitudes del
residente frente a su trabajo, compafieros de trabajo y pacientes y

familiares.
o0 Valoracién de indicadores de actividad de los residentes:
» |ndicadores de actividad asistencial:
¢ Realizacién de todas las rotaciones planificadas

¢ Rotacion por todas las unidades conforme al Plan Nacional

de Formacion de la Especialidad
e Realizacion de la memoria de actividad
e Realizacion de tutorias estructuradas
e Realizacién de 6-8 guardias/mes
» |ndicadores de actividad docente e investigadora:
e Asistencia a >80% de las sesiones clinicas del Servicio

e Presentacion de al menos 1 sesion clinica al mes en el

servicio

e Presentacion de al menos 2 comunicaciones al afilo como

primer autor en la AEDV (seccion territorial o nacional)

e Envio al menos de 1 articulo original al afio como primer

autor

e Asistencia al menos a 1 congreso o curso de formacién al

afno

e EVALUACION ANUAL: El residente sera evaluado anualmente por la comision de

docencia donde se valorara:

0 Memoria de actividad (modelo estandarizado de memoria facilitado por

docencia)
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o Evaluacién sumativa mediante la Ficha 1 de las rotaciones realizadas

fuera del servicio

o Evaluacién sumativa mediante la Ficha 1 de la actividad realizada en el

Servicio de Dermatologia
o Evaluacién sumativa mediante la Ficha 2

o0 Certificados compulsados de asistencia a cursos y congresos, de

presentacién de trabajos y articulos publicados.

6. TUTORIZACION

6.1.CRITERIOS DE ASIGNACION DEL TUTOR
El tutor serd nombrado por la Comision de Docencia a propuesta del Jefe de servicio,

entre los facultativos que retnan los siguientes criterios:

e Experiencia profesional continuada como especialista

e Experiencia docente

¢ Realizar actividades de formacion continuada

e Realizar actividades investigadoras y de mejora de la calidad

e Formacion especifica en metodologia docente

e Capacidad de liderazgo y organizacion

6.2.FUNCIONES DEL TUTOR

El tutor es el primer responsable del proceso de ensefianza-aprendizaje del
residente, por lo que debe mantener con €l un contacto continuo y estructurado. Las
principales funciones del tutor son las de planificar, gestionar, supervisar y evaluar todo el
proceso de formacion, proponiendo medidas de mejora en la imparticibn del programa,
favoreciendo el autoaprendizaje, la asuncion de responsabilidades y la capacidad

investigadora del residente.
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6.3.REUNIONES

El tutor realizara reuniones periddicas individuales y de grupo con los residentes con
el fin de supervisar su evolucion y estimular el proceso de autoaprendizaje y siempre que asi

lo soliciten los residentes.

6.4.ENTREVISTA ESTRUCTURADA
Las entrevistas trimestrales estructuradas tutor-residentes seguiran el modelo de
entrevista estructurada facilitado por docencia donde se valoraran:

e los documentos que se aportan (memoria de actividad, certificados de

presentacion o asistencia a congresos 0 cursos)
¢ Revision de los puntos acordados en la reunién anterior
¢ Revision de las rotaciones y otras actividades formativas
e Competencias (puntos fuertes y areas de mejora)
e Objetivos y tareas especificas

e Proxima rotaciones y otras actividades programables

7. FUENTES DE INFORMACION Y DOCUMENTACION

LIBROS RECOMENDADOS:

e Dermatologia. Bolognia

o Dermatology in general medicine. Fitzpatrick'sMc Graw Hill
e Textbook of Dermatology. Rook Blackwell Science

e Pathology of the skin. Mckee Phillip

e Skin pathology. David Weedon ; contributor, Geoffrey Strutton
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e Pediatric dermatology. Schachener Churchill Livingstone
e Dermatology Surgery. Wheeland Saunders

e Contact Dermatitis. Frosch

REVISTAS RECOMENDADAS:
e Actas dermosifiliograficas
e Journal of de American Academy pf Dermatology
e Archives of Dermatology
e European Journal of Derm,atology
e Dermatology Surgery
e Pediatric Dermatology

e Contact Dermatitis

WEBS RECOMENDADAS:
e www.aedv.es

e www.dermis.net

e www.dermatlas.org

8. CONSIDERACIONES FINALES

Segun las directrices vigentes la periodicidad de revision del presente itinerario formativo asi
como la forma de registrar los cambios en funcion de las “necesidades formativas”, se
efectuara mediante una revision anual.

Los cambios que deban realizarse seran notificados a la Comision de Docencia para su

aprobacion.
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