
 

 
              Unidad de Alergia  

 

NORMAS DE EVITACION PARA PACIENTES ALERGICOS A LATEX 
El LATEX se emplea en múltiples usos: 

- Guantes, globos, preservativos, chupetes, tetinas de biberones… 

- Cánulas, sondas nasogástrica (roja), Foley (naranja), máscara  de ambú y tubo de 

Guedel (negro), sistemas de infusión venosa simples con conexiones de látex 

(marrones), viales de fármacos con tapón de goma, jeringuillas con pistón de látex 

- Material dental 

- Gomas adhesivas, suela goma gruesa de calzado 

Situaciones de riesgo de alergia al látex 

- Médicos, enfermeras, auxiliares. 

- Dentistas  

- trabajadores que empleen guantes, limpiadoras 

- enfermos sometidos a exploraciones/intervenciones con material de látex 

- actividades de ocio: globos, balones, squash 

 

• DEBE EVITAR EL MANEJO Y UTILIZACION DE OBJETOS CON LATEX 

• SIEMPRE QUE SE SOMETA A ALGÚN PROCEDIMIENTO MEDICO DEBE AVISAR DE SU CONDICION 

DE ALERGICO AL LATEX 

 

MATERIALES SIN LÁTEX 

 

- guantes sin latex 

• guantes de vinilo: Vinglite® (Smat practice), B-D tru-touch® (Becton Dickinson), 

Triflex®, Surgicos® (Jonhson & Jonson), Dispo-a-grove®, Sensicare® (Becton 

Dickinson) 

• guantes de nitrilo: Gomaytex® 

• guantes polímero sintético: Allergard®( Jonhson & Jonson), Elastyren® (Allerden), 

Tactilon® (Smat practice), Dermaprene® (Ansell). 

• guantes de neopreno: neolon® (Becton Dickinson) 

- preservativos  

 masculinos:  

• Preservativos sin látex puede conseguirlos en www.condomania.com (no 

protegen contra el virus del SIDA) 



• Fourex natural lamb skins® ( Schimdt, Sarasota, Flo) 

• Trojan natural lamb skins® (Young drug products, New York) 

                  (no disponibles en España) 

 

 femeninos: femy®( lab. leti, S.A.) 

 

MATERIALES SIN LÁTEX EN HOSPITALIZACIÓN 

 

- Utilizar medicamentos envasados en ampollas. Administración por llaves de tres pasos. 

No pinchar a través del tapón de goma. 

- Cama sin cobertor de caucho.  

- Guantes sin látex (descritos arriba) 

A emplear por el equipo quirúrgico durante la intervención, en cualquier manipulación 

con guantes o curas de heridas, y exploraciones por el médico, el dentista, el 

ginecólogo, etc. 

- Los elementos de goma como tortor, manguito de tensión arterial, tubo del 

fonendoscopio, etc. no deben aplicarse directamente sobre la piel pudiendo interponer 

la ropa o una gasa entre ellos. 

- Para realizar ECG: reemplazar las peras de caucho por electrodos pre-gelificados para 

derivaciones precordiales y las gomas de extremidades por pinzas especiales. 

- Se pueden utilizar: 

• Sistemas de infusión venosa dobles con conexión en Y sin látex (Baxter). 

• Sondas nasogástricas LEVIN (transparentes). 

• Tubo de GUEDEL desechable (transparente). 

• Mascarilla para ambú de silicona RÜSCH. 

• Sondas urinarias, cánulas de inyección vaginal, rectal y de alimentación de silicona, 

poliuretano o polivinilo (PVC) 

• Cateter Foley de silicona Pichón 

• Tubo endotraqueal de silicona (portex) 

 

ESTAS NORMAS NO SON EXHAUSTIVAS. 

TENER PRECAUCION CON OTRAS FUENTES DE ESPOSICION AL LATEX NO SEÑALADAS. 

 

 

 

 


