TRATAMIENTOS y CONSEJOS PARA ALERGICOS A FRUTOS SECOS:

El Unico tratamiento de la alergia a los frutos secos es la dieta de exclusion y en caso de
nifios atdpicos es la prevencion retrasando de su introduccion en la dieta.

En el caso de los frutos secos, al pertenecer a familias botanicas diferentes, puede ser
que se toleren algunos y otros no. En este caso, se recomienda comprar aquellos que se
toleren con céscara, ya que los frutos secos pelados pueden estar contaminados con
otros en la linea de procesamiento.

También es muy recomendable que el alérgico porte, en un brazalete, pulsera o chapa
identificativa, con letra clara y bien visible, su calidad de alérgico y a qué alimento en
concreto lo es.

Se debe consultar al médico especialista la conveniencia de llevar adrenalina
autoinyectable (ALTELLUS), y que paciente, familiares y cuidadores tengan el
entrenamiento necesario para su administracion.

Los alérgicos que hayan tenido que aplicarse una inyeccion de adrenalina deben acudir
inmediatamente a un centro médico o a la sala de emergencia de un hospital donde
puedan proporcionarles tratamiento adicional en caso necesario.

En general, hasta un tercio de los casos de reacciones anafilacticas puede presentar una
segunda ola de sintomas que ocurren varias horas después del ataque inicial; por lo
tanto, podria ser necesaria la permanencia del alérgico bajo observacion en una clinica o
un hospital durante 4 a 8 horas después de la reaccion.

Se debe advertir siempre al médico y al farmacéutico la condicién de alérgico y, aun asi,
ante cualquier medicamento, se debe leer cuidadosamente el prospecto en el apartado de
composicion.

Con el fin de evitar los alimentos que contengan frutos secos, es importante leer las
etiquetas de los alimentos.

Incluso hay productos que no son alimenticios, pero contienen ingredientes que
podrian causar reacciones adversas en alérgicos a los frutos secos o a los manies:

Tenga cuidado al comer en restaurantes asiaticos o restaurantes tipo buffet, puesto que
las cucharas de servicio se ponen y sacan de varias bandejas que pueden contener frutos
secos 0 semillas que causen una contaminacion cruzada entre los alimentos.



