
DESCRIPCIÓN DE PROCESOS PROPIOS DE LA ALERGOLOGÍA 

 

PROCESO MODALIDAD 

DE 

ASISTENCIA 

MEDIOS 

DIAGNÓSTICOS 

ESPECIALES 

CAMPO DE ACTUACIÓN 

Asma 

bronquial 

• Consulta 

externa 

• En casos 

concretos 

Hospitaliza-

ción 

• Pruebas cutáneas 

• En los casos 

indicados estudios 

de hiperreactividad 

bronquial específica 

y no específica 

• Diagnóstico in vitro 

de la 

hipersensibilidad 

tipo I 

 

 

• Diagnóstico alergológico 

(aeroalergenos, 

ocupacional, medicamentos, 

aditivos....) 

• Seguimiento y manejo del 

asma  

• Inmunoterapia  

 

Rinitis • Consulta 

externa 

• Pruebas cutáneas • Diagnóstico alergológico 

• Inmunoterapia 

Urticaria 

crónica/ 

Angioedema 

• Consulta 

externa 

 • Diagnóstico de la Urticaria 

crónica y el Angioedema 

recidivante 

• Seguimiento de la Urticaria 

severa  

• Urticarias de causas físicas 

• Sospecha de urticaria-

vasculitis  

• Angioedema por déficit de 

C1 inh 

 

Dermatitis 

de contacto 

• Consulta 

externa 

• Pruebas epicutáneas • Diagnóstico etiológico 

• Recomendaciones de 



PROCESO MODALIDAD 

DE 

ASISTENCIA 

MEDIOS 

DIAGNÓSTICOS 

ESPECIALES 

CAMPO DE ACTUACIÓN 

 evitación 

Dermatitis 

atópica 

• Consulta 

externa 

• Pruebas epicutáneas  • Manejo integral de aquellos 

pacientes que comparten 

patología respiratoria y 

cutánea 

• Diagnóstico alergológico de 

los desencadenantes  

 

Anafilaxia • Consulta 

externa 

• Pruebas cutáneas 

• Diagnóstico in vitro 

de la 

hipersensibilidad 

tipo I 

• Diagnóstico etiológico 

• Seguimiento de la 

anafilaxia recurrente e 

idiopática 

 

Alergia a 

medica- 

mentos 

• Consulta 

externa 

 

 

 

 

 

• Hospitaliz

a ción / 

/hospital 

de día* 

 

 

 

 

• Pruebas cutáneas 

• Provocaciones 

medicamentosas 

• Diagnóstico in vitro 

de la 

hipersensibilidad 

tipo I 

 

• Diagnóstico clínico 

etiológico de las 

reacciones 

inmunológicas a 

medicamentos 

• Recomendaciones de 

evitación 

 

• Desensibilización a 

Fármacos 

Alergia 

alimentaria 

• Consulta 

externa 

• Pruebas cutáneas 

• Provocaciones 

• Diagnóstico etiológico 

• Recomendaciones de 



PROCESO MODALIDAD 

DE 

ASISTENCIA 

MEDIOS 

DIAGNÓSTICOS 

ESPECIALES 

CAMPO DE ACTUACIÓN 

 alimentarias 

• Diagnóstico in vitro 

de la 

hipersensibilidad 

tipo I 

 

 

 

evitación 

Alergia a 

venenos de 

himenópte 

ros 

• Consulta 

externa// 

hospital de 

día* 

• Pruebas cutáneas 

• Diagnóstico in vitro 

de la 

hipersensibilidad a 

veneno de 

himenópteros 

• Diagnóstico de 

hipersensibilidad tipo I al 

veneno de himenópteros 

(avispas y abejas) 

• Instauración si indicado de 

inmunoterapia específica 

 

 

 

DESCRIPCCIÓN DE LOS PROCEDIMIENTOS 

 

PROCEDIMIENTO MODALIDAD DE 

ASISTENCIA 

TIPOS 

Pruebas cutáneas Consulta técnicas 

específicas de alergia 

Prick test 

Intradermorreacción 

Pruebas epicutáneas 

Fotoparche 

Rub test 

Pruebas funcionales 

respiratorias 

Consulta técnicas 

específicas de alergia 

Espirometría basal 

Test de broncodilatación 

Prueba de esfuerzo 

Provocación bronquial 



específica 

Provocación bronquial 

inespecífica 

Rinomanometría 

Medición pico-flujo 

espiratorio 

Pruebas con 

medicamentos 

Consulta técnicas 

específicas de alergia 

Hospitalización Hospital 

de día* 

Pruebas cutáneas 

Pruebas de provocación 

Pruebas de tolerancia 

Desensibilización   

Pruebas con alimentos Consulta técnicas 

específicas de alergia 

Pruebas cutáneas 

Pruebas de provocación 

Pruebas de tolerancia 

Administración de 

inmunoterapia 

Consulta técnicas 

específicas de alergia / 

Unidad de Inmunoterapia 

 (Anexo I) 

Inicio de tratamiento 

Pautas cluster, rush, etc. 

Vacunas de pólenes 

coestacionales en la 

estación polínica 

Vacunas de veneno de 

himenópteros 

Pruebas in vitro Laboratorio central  

 

 

Laboratorio de Alergia 

Técnicas de rutina: IgE 

total y específica, triptasa, 

etc 

 

Preparación de extractos, 

inmunoblotting, SDS-

PAGE,… 

 

• En casos seleccionados 

 

 


