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INSTRUCCIONES. INYECCION INTRAVITREA

Existen varias medicaciones indicadas para diferentes enfermedades de los ojos que deben inyectarse
en el globo ocular. La inyeccion se realiza en un espacio estéril para reducir el riesgo de infecciones.

Para que el proceso transcurra en las mejores condiciones, contamos con su colaboracion.Por favor
lea atentamente las siguientes instrucciones.

ANTES DEL
PROCEDIMIENTO

EL DIA DEL

PROCEDIMIENTO

DESPUES DEL
PROCEDIMIENTO

— No precisa preparacion especial

Desayune a su hora habitual.

Tome su medicacion habitual.

Realizara una higiene adecuada (ducha corporal), vendra sin maquillar y con
las ufias sin pintar.

Acuda al hospital acompafiado de un adulto responsable, teniendo en cuenta
gue es posible que tenga borrosidad de la visién posterior a la prueba o que
esté mareado.

Tenga en cuenta que la hora asignada es aproximada, ya que depende de
incidencias en cirugias o técnica diagnosticas previas, etc.

Acudira al hospital en un medio de transporte (el paciente no podra conducir
después de la operacion). Venga acompafiado.

Al llegar al hospital debera registrarse en el kiosko de informacién, a no ser
gue se le indicara algo distinto en la llamada de aviso. Después deberé acudir
a la primera planta (area de CMA)

Para pasar a quir6fano se le proporcionara una bata para colocarse encima de
su ropa. Es preferible que venga vestido con una camisa que se pueda abrir
por delante. No traiga joyas ni objetos metalicos

A la salida, el médico le facilitara su informe y las recomendaciones sobre
curas, cuidados y revisiones.

Il

Con relativa frecuencia, en los primeros dias pueden aparecer ciertos sintomas
oculares como lagrimeo, picor, escozor, sensacién de cuerpo extrafio o incluso
dolor. Se trata de sintomas propios de la cicatrizacién, normalmente pasajeros
y que ceden espontdneamente

No podré presionar, ni frotar el ojo operado, ni apoyarse sobre €l al tumbarse
Evitard sumergirse en el mar o piscina
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Debe llevar una vida tranquila, y puede realizar su higiene personal habitual.
El médico le indicara la medicacion que deberé aplicarse en los dias posteriores
Sintomas de alarma que requieren contactar con su oftalmélogo:
Disminucion marcada de la vision

Dolor ocular a la luz

Aumento del enrojecimiento ocular

Secrecion purulenta del ojo

Sintomas de alarma que requieren ser valorados por su médico internista
0 servicio de urgencias:

e Dolor abdominal con vomitos y estrefiimiento

Sangrado anormal

Dolor en el pecho

Dificultad al hablar

Dolor de cabeza importante

Debilidad de alguna extremidad

Advertencias.




