EL DUELO PERINATAL ES EL PROCESO EMOCIONAL, FiSICO Y
SOCIAL INTENSO QUE SURGE TRAS LA MUERTE DE UN BEBE
DURANTE EL EMBARAZO (GESTACIONAL), EL PARTO O EN LOS
PRIMEROS DIAS DE VIDA (NEONATAL)

¢CUAL ES NUESTRO OBJETIVO?
e Sensibilizar a la sociedad sobre la personalidad social del
bebé y su recuerdo
e Mejorar la humanizacion de la asistencia a los padres vy
familias ante situaciones de duelo gestacional o neonatal
e Mejorar la elaboracion del duelo tras una muerte neonatal
disminuyendo el riesgo de duelo patologico

Cuando una persona vive la muerte de un hijo, resulta algo
antinatural, no se corresponde con el ciclo vital y se vive de forma
devastadora.

Todo lo que rodee a la muerte y la actuacion de ese entorno, va a
ser determinante para desarrollar o no un duelo patologico.

Es importante contemplar la necesidad de sensibilizar a la sociedad
sobre una mayor comprension y apoyo en relacién con todos los
tipos de pérdida, con independencia del momento en que ocurren
(primeras semanas del embarazo, tercer trimestre o después del
parto) y de su naturaleza (interrupcion del embarazo por motivos
meédicos, muerte espontanea intrauterina, complicaciones durante el
parto, etc.).

AYUDAMOS A DULCIFICAR EL DUELO

Nuestra idea

Crear una zona en los jardines
de nuestro centro, para «el
recuerdo» y la «despedida» de
los nacidos sin vida.

Un lugar pensado para poner
conciencia a esta vivencia, a
menudo silenciada, y apoyar a
todas aquellas familias que
cuando esperaban vida, les
sorprendio, tristemente, la
muerte.

Un lugar tranquilo y acogedor,
parainvitar a permanecer el
tiempo que se necesite
durante el proceso de duelo.
Un lugar que sea también un
recordatorio de que es
legitimo hablar de la pérdida,
que tenemos el derecho de
recordar, de llorar y de
encontrar consuelo en la
comunidad.

Un espacio para la memoriay
por la solidaridad.

El proceso de cambio,
reestructuraciony
aceptacién que supone la
nueva situacion lleva
consigo un trabajo arduo
para la familia, el cudl
serda mas llevadero si
todos (entorno cercano,
profesionales y sociedad
en general) tomamos la
responsabilidad que nos
corresponde y creamos
un espacio de
sensibilizacion,
informacion,
comprension,
consideracién y respeto.




