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Si has decidido alimentar a tu bebé con fórmula adaptada y/o tienes que alimentarle con 

este tipo de leche de manera temporal o indefinida, queremos que esta experiencia sea 

satisfactoria para ambos y segura para tu bebé.  

- La forma de alimentar a tu bebé no define el apego que se vaya a desarrollar 

con él: Se recomienda que la alimentación con biberón se centre en la madre y 

en su pareja, de esta manera se protegerá el vínculo que surge en este momento 

tan especial. 

- Ofrece el biberón en contacto piel con piel, cambiando de lado en cada toma 

para favorecer el estímulo en ambas posiciones. Hablarle, acariciarle y 

sostenerle hará de estos momentos inolvidables.  

- Método Kassing o alimentación regulada por el bebé: el biberón se ofrece como 

si fuera el pecho, primero se roza la boquita buscando el estímulo y favorecer el 

agarre a la tetina, el bebé en posición semincorporada o sentado y el biberón 

con la tetina llena de leche sin forzar el flujo, se recomienda realizar pausas 

durante la toma y comenzar el proceso de nuevo para evaluar si tiene más 

hambre. 

- Ofrecer el biberón con las señales tempranas de hambre (saca la lengua, se 

chupa las manitas, hace movimientos de succión…) y no esperar a que llore.  

- Si necesita la succión como confort, se le puede ofrecer el dedo de la madre 

o el chupete en el caso de que lo utilice y sostenerlo en brazos para que el 

consuelo lo obtenga a través del contacto.  

¿Qué leche es la mejor? 

En un bebé sano no hay leche mejor o peor, todas las leches siguen unos estándares 

de composición y seguridad alimentaria. Durante el 1er año 

de vida se recomienda la leche de inicio 1, la leche de 

continuación 2 se podría comenzar a administrar a partir de 

los 6 meses si se desea. A partir del año de vida la 

recomendación es leche de vaca entera. 

¿Qué biberón/tetina debo utilizar? 

Actualmente existen biberones de plástico y cristal. 

Respecto a las tetinas hay mucha variedad pero las últimas 

recomendaciones son: tetina de flujo lento 

(independientemente de la edad del bebé, siempre y cuando el bebé tolere ese flujo) y 

de forma triangular (como la imagen). Los labios deben de abarcar la tetina y llegar a la 

base.  

¿Cómo se limpia el biberón y la tetina? 

En bebés a término y sanos se recomienda esterilizar sólo antes del primer uso y 

posteriormente lavado con agua y jabón para eliminar los restos de leche, la mayoría se 

puede introducir en el lavavajillas. Dejar secando en una superficie limpia evitando que 

sea un “trapo mojado”. 
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