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RECOMENDACIONES Y CUIDADOS AL ALTA
PARA PACIENTES INTERVENIDOS DE HISTERECTOMIA ABDOMINAL

Cuidados de la herida quirurgica:

0 Retire los apositos a las 24 horas (evite tirar fuerte del aposito y siga la direccion de la
cicatriz, si nota resistencia para retirar el apdsito humedézcalo con agua y jabdn).

0 Hasta la retirada de puntos, la limpieza de la herida se realizara con agua y jabon durante
la higiene diaria y se secara con movimientos suaves y sin frotar, dejandola al aire.

o No debe colocar camisetas de licra sobre las heridas, deben ser de algodon.

Habitos de Vida:

o Alimentacion:
» Siga una dieta equilibrada rica en proteinas (carne, pescado, lacteos) para acelerar
el proceso curativo.
« Aumente la fibra (frutas, verduras, ensaladas) y la ingestion de liquidos para evitar
el estrefiimiento.

* Realice su higiene personal con normalidad.
« Lavado con agua y jabon de los genitales después de cada deposicion.
» Cambie la compresa con frecuencia.
* No utilizar tampones hasta su revision en consulta.
0 Sexualidad:
+ Podra mantener relaciones sexuales segun la recomendacion médica.

Actividad fisica y ejercicio:

o Evite el sedentarismo. Pasee a diario y sin cansarse.

o No levante pesos, ni realice esfuerzos fisicos, al menos hasta la revision médica.

o Evite en lo posible resfriarse, si tiene que toser hagalo sujetdndose el abdomen con las
manos

RECUERDE

0 Tome la medicacién o analgesia para el dolor segun pauta médica.
o Acuda a revision el dia sefialado en la hoja de citacion que se le ha entregado junto con el
informe de alta.

En caso de fiebre (>38°), dolor abdominal o sangrado vaginal, enrojecimiento, supuracién o
inflamacién excesiva de la herida, vomitos repetidos, dolor de cabeza intenso o imposibilidad
para orinar. Si se opero6 de forma ambulante y no le ingresaron: en_las primeras 24 horas llame
al 914538300 v solicite hablar con el Anestesidlogo de Guardia. Si se operé mediante ingreso:
puede llamar a la consulta de Ginecologia (telf.914536583) de 8:30 a 14:00 horas de lunes a
viernes) o al cirujano de guardia (telf. 914538300 fuera del horario de consultas externas)

ESPERAMOS QUE ESTAS RECOMENDACIONES AYUDEN A SU PRONTA
RECUPERACION
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