C- Alm

* q Hospital Ceniral de la Cruz Roja
San Jose y Santa Adela
SaludMackic BB comunidad de Madrid
Awda. de Reina Victoria, 22-24

Teléfono 91 453 83 00
28003MADRID

NORMA DE RECOGIDA DE MUESTRA DE PARASITOS EN HECES

PREPARACION PARA LA RECOGIDA DE LA MUESTRA

e No requiere dieta especial y necesita estar en ayunas.

e Utilizar un recipiente lo mas limpio posible sin restos de jabon ni desinfectante para
defecar.

e Conun palito o cucharilla desechable (incluido en el kit de recogida que se adquirira en
la farmacia) recoger una pequefia cantidad e introducirla en un recipiente estéril de
boca ancha y tapon de rosca.

e Evite contaminar la muestra con orina, sangre o agua.

e Deben obtenerse tres muestras en dias diferentes, consecutivos o alternos.

e Las muestras se pueden conservar a temperatura ambiente hasta que se acuda al
laboratorio.

e Cierre el bote fuertemente, identificando las muestras con nombre y dos apellidos.

¢ No olvide el volante de solicitud.
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