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SISTEMATICO DE ORINA+CULTIVO
INSTRUCCIONES PARA LA RECOGIDA DE ORINA

MATERIAL :

Sistematico Orina + Cultivo

e 1 envase pequeno de plastico estéril.

e 2 tubos en total con tapdn amarillo:
(1 tubo CON POLVO: tapdn amarillo-negro y 1 tubo SIN POLVO: tapdn
amarillo)

PROCEDIMIENTO PARA RECOGER LA ORINA:
= |Lavarse las manos

» La mafana de la citacidon, previo lavado de los genitales, recoger la parte
media de la miccion (comenzar orinando en el inodoro, recoger
seguidamente la orina en el envase pequeio hasta completar sin rebosar,
finalizar el resto en el inodoro).

= Desde el envase se tomara la muestra en los DOS tubos de tapdon amarillo
(ver indicaciones al dorso).

= NO recoger la orina durante la menstruacion.
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Recogida de orina para SISTEMATICO Y CULTIVO

(muestra de primera hora de la mafiana)

CON POLVO

—a

=
=

2L t 3.- Insertar 4.- Sacar
1.- Cerrar -Levantar PRIMERO el tubo (1) AMARILLO-NEGRO CON polvo el tubo
bien el frasco la etiqueta SEGUNDO el tubo (2) AMARILLO sin polvo

1.- LAVARSE LAS MANOS antes de recoger las muestras de orina

2.- Recoger la orina en el frasco pequefo y enroscar fuertemente la tapa.

2.- Despegar la etiqueta sin llegar a retirarla del todo.

3.- Introducir con fuerza por el orificio, un primer tubo (1) con tapdn amarillo-negro CON
polvo hacia abajo hastaque esté lleno, retirelo tirando de él hacia arriba, y a
continuacion el segundo tubo (2) de tapdn amarillo SIN polvo.

4. Vaciar la orina sobrante del frasco al inodoro, colocar la etiqueta adhesiva y desechar al
contenedor de reciclaje.

5.LAVARSE LAS MANOS al terminar.

PREPARACION DE PRUEBAS_ Informacién: Horario: Lunes a Viernes de 8.30 a 17.00 horas 91704 39 29

(El material necesario para la recogida de la muestra es entregado en el Hospital o Centro de
Especialidades)
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