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INSTRUCCIONES DE RECOGIDA DE MUESTRAS PARA LA MEDIDA DE
CORTISOL EN SALIVA TRAS DEXAMETASONA.

Informacién general

Le vamos a realizar una prueba en saliva para medir una sustancia (cortisol) que
producen unas glandulas llamadas suprarrenales, con el objetivo de saber si
funcionan adecuadamente. En este caso vamos a medir el cortisol tras tomar un
medicamento que es un corticoide (dexametasona). Debe seguir las siguientes
instrucciones para recoger la muestra.

Material necesario

Para esta prueba se utiliza un dispositivo de recogida de saliva.
PREPARACION

Para obtener un resultado valido de la prueba debe:

e Recoger la primera muestra de saliva entre las 8:00-9:00 h de la
mafana. En ayunas (sin comer ni beber), sin fumar y antes de lavarse los
dientes.

e A las 23:00 h de ese mismo dia tomar el medicamento
(dexametasona).

e Recoger la segunda muestra de saliva a la mafnana siguiente entre las
8:00-9:00 h. En ayunas (sin comer ni beber), sin fumar y antes de lavarse
los dientes.

e Seguir el procedimiento de recogida indicado en reverso del dorso.

No recoger la muestra en caso de sangrado de encias, o tratamiento con
aerosoles con corticoides. En ese caso, debe consultar al médico que ha solicitado
la prueba.

" et Versién 1
Hospital Clinico San Carlos Febrero 2021

¢/ Prof. Martin Lagos, s/n - 28040 Madrid Aprobado por el CTCLLL
tifno. 913303000
www.comunidad.madrid/hospital/clinicosancarlos



‘;: Hospital Clinico

savavead Dan Carlos

INSTRUCCIONES DE RECOGIDA DE SALIVA

1.- Lavarse las manos antes de tocar el tubo.

2.- Desenroscar el tapon

3.- Extraer la torunda de algododn (cilindro)

4.- Masticar la torunda suavemente como si fuese un caramelo durante 2 minutos

(la torunda se debe empapar bien con la saliva)

5.- Volver a colocar la torunda en el tubo y cerrar con el tapon.

6.- Lavarse las manos

7.- Anotar en la etiqueta del tubo la fecha y hora de recogida.

8.- Conservar en un lugar fresco y seco (NO nevera) hasta su entrega en el

laboratorio. Traer antes de 24 horas.

Dia 1: Entre 8:00-9:00 h Dia 1: 23:00 h

%

Tomar el comprimido de
dexametasona con un
vaso de agua

Recoger la muestra.
Anotar fecha y hora

Figura 3. Esquema instrucciones de recogida

Dia 2: Entre 8:00-9:00 h

Recoger la muestra.
Anotar fecha y hora

24 horas
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