Mas informacion

Si usted desea alguno de los métodos anticonceptivos de
larga duracion, consultarlo con el médico de la sala para
obtener la receta y la citacion en las consultas de
planificacion familiar GIFH1M (miércoles)
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Anticoncepcion
en la lactancia
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Métodos solo gestagenos

La anticoncepcion durante la lactancia va encaminada a ofrecer un método
que asegure por un lado, la adecuada anticoncepcion, y ala vez mantenerla
lactancia en optimas condiciones. Entre ellos estan los métodos con sélo
gestagenos que ofrecemos dado que los estrégenos estan contraindicados
durante este periodo.

e Es tan eficaz como la pildora combinada.
o 75 ug de desogestrel. Espafia: CERAZET y AZALIA @
Pll DORA e Una toma diaria tras tomas. Continua, sin descansos
. e Facil de usar.
SOLO GESTAGENOS o No afectan ni volumen ni composicion leche, ni
duracion.
e Solicitar receta al medico sala al alta.

o Acetato de medroxiprogesterona depot (AMPD).
e 150 mg. Una ampolla inyectable cada 12
semanas.
R o No efectos sobre composicion de fa leche ni en el
crecimiento del lactante.
o Solicitar receta al medico sala al alta.

e 68 mg etonogestrel. Espafia. IMPLANON NXT@
o No efectos negativos sobre crecimiento y
desarrollo de los lactantes.
IMPLANTES e No afecta a la calidad de la leche.
SUBDERMICOS * Solicitar receta al médico sala al alta para seflado
en inspeccion.
e Citacion en consulta de planificacion HCSC para
colocacion.

e [nsertarlo sin restricciones a las seis semanas
SISTEMA de postparto.
LIBERACION o Compatible lactancia.

o Solicitar receta para su compra y citacion en
”:"‘;M‘I)TE:EI;M (‘:.:Ie planificacién familiar HCSC para su insercion.
LEVONORGESTREL  , 3 »05 JAYDESS@

e 5aros MIRENA@.

Unavez/dia (viaoral)
Pildora con gestagenos
75 g de desogestrel

Que
frecuencia
prefiere?

Cada tres meses:
Inyectables

Duracion
Cada tres anos:

el Iarga

) Cada cinco anos:
Tl D.I.U. de LNG
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