‘;ﬂ Hospital Clinico

swaveas San Carlos

Servicio de Medicina Nuclear
Puerta “G” Sétano Norte

PET TC con *F-FLUOROCOLINA PROSTATA

PET: son las siglas de Tomografia por Emisidn de Positrones (técnica de diagndstico metabdlico-funcional)
TC: son las siglas de Tomografia Computarizada (técnica de diagndstico anatémico-morfoldgico).

Consiste en un estudio para estadificar o detectar recidivas bioquimicas de cancer de prdstata.

PREPARACION

Durante los DOS dias anteriores a la realizacion de la prueba:

0 NO TOMARA pescado azul ni productos ricos en lecitina (yema de huevo, maiz, girasol,
nueces, cacahuete, sésamo, lentejas negras, soja y derivados ...).

0 Vendra en AYUNAS de 6 horas.

0 BEBER abundante AGUA, pudiendo acudir al servicio siempre que lo necesite

SI TOMA DIAMBEN O METFORMINA

0 Sise le administra contraste yodado intravenoso para la exploraciéon PET-TC, debera suspender
el tratamiento hasta 48 horas después de la prueba; durante esas 48 horas debera medirse la
glucemia y la controlara Unicamente con dieta alimenticia.

0 En caso de no poder controlar los niveles de glucosa con dieta, acudira a su médico de Atencién
Primaria para llevar a cabo tratamiento con insulina hasta la reintroduccion del antidiabético
oral.

TECNICA

e A su llegada a Medicina Nuclear y tras una breve historia clinica, se canalizard una via periférica. En la
mayor parte de los casos se colocard sondaje vesical para facilitar una dptima visualizacién de la pelvis.
A través de la via periférica se administrara un radiofdarmaco por via intravenosa, que no presenta
riesgo de reacciones alérgicas. Inmediatamente después de la inyeccion se hara una adquisicion de
imagenes en la zona pélvica y posteriormente a los 15 minutos un estudio de cuerpo completo.

e Generalmente en el momento de adquisicion de las imagenes de cuerpo se administrard contraste
yodado intravenoso a través de la via si no existe contraindicacion (alergia a contrastes yodados o
insuficiencia renal). Ademds se administrara contraste yodado por via oral.

e Una vez se hayan adquirido las imagenes y se compruebe la idoneidad de las mismas se le retiraran el
sondaje y la via periférica.

e La permanencia en el Servicio de Medicina Nuclear podra oscilar entre 2 y 4 horas.

EFECTOS SECUNDARIOS

e No se han descrito intolerancias ni alergias al radiofarmaco.

e Sin embargo, si se han descrito reacciones alérgicas a los contrastes yodados. Por favor, avise a
su médico y resto de personal sanitario si padece algun tipo de alergia o ha tenido sintomas en
estudios previos realizados con contraste yodado.

PRECAUCIONES
= Durante las 12 horas posteriores a la inyeccion del radiofarmaco no debera estar en
contacto con mujeres embarazadas ni nifios menores de 13 afios.

SI TIENE ALGUNA DUDA PREGUNTE A SU MEDICO DE MEDICINA NUCLEAR

Hospital Clinico San Carlos

¢/ Prof. Martin Lagos, s/n - 28040 Madrid

tifno. 913303000
www.comunidad.madrid/hospital/clinicosancarlos

V_1 Febrero 2022



