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RECOGIDA DE ORINA PARA
CULTIVO BACTERIOLOGICO

TIPO DE MUESTRA: ORINA

MODO DE RECOGIDA DE LA MUESTRA

Recoger la orina a primera hora de la mafana:

Recoger directamente en el contenedor de boca ancha la orina de la parte

media de la miccion, desechando los 20-25 primeros mililitros y sin interrumpir

la miccidn, se recogera el resto de la orina en el recipiente.

- La cantidad recogida debe ser de 50 ml aproximadamente

- Pasar la orina del contenedor de boca ancha al tubo, segun las
correspondientes instrucciones de cada envase.

- Tapary enroscar bien el tubo

- Guardar en lugar refrigerado (parte baja de la nevera) hasta su entrega en el

Centro donde se recogio el envase. (Debe pasar el menor tiempo posible).

Técnicas para mujeres.
- Lavar las manos cuidadosamente con agua y jabén y secar con una toalla limpia
- Separar los labios mayores y menores y mantenerlos separados hasta que se haya
recogido la orina.
Técnica para hombres.
- Lavado de las manos con agua y jabén.
- Retraer completamente el prepucio, que se mantendra asi en todo momento, hasta que
se haya recogido la orina.
Técnica para nifios.
- En nifios y nifias mayores la orina se recoge de forma similar a los adultos.
- En nifios y niflas mas pequefios, la orina se recogera en colectores o bolsas estériles
especialmente disefiadas para ellos de la siguiente forma:
* Lavado cuidadoso de los genitales y area perineal igual que en los adultos.
* Colocar la bolsa de plastico o el colector.
* Vigilar la bolsa cada 30 minutos y tan pronto como el nifio haya orinado, deben

retirarse y enviarse al laboratorio para su procesamiento.
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