
Servicio Medicina Nuclear 
Puerta "G" Planta Sótano Ala Norte  

RASTREO DE TIROIDES CON YODO 131 

PREPARACIÓN:   Seguirá las instrucciones dadas por su endocrinólogo. 

EXPLORACIÓN:   Consiste en la realización de un estudio para ver posibles 
restos de tejido tiroideo u otros depósitos. 

TÉCNICA:   El estudio se realiza en dos días, lunes y jueves: 
Día 1º Lunes, el paciente acudirá en ayunas para  la extracción 
de sangre y tomar una cápsula con el radiofármaco. 
Día 2º Jueves, acudirá a  la hora  indicada para  la realización 
del rastreo, no es necesario estar en ayunas. 

MEDICAMENTOS:  Puede continuar con cualquier tratamiento. Para la 
medicación tiroidea seguirá las indicaciones de su médico. 

EFECTOS SECUNDARIOS:
No produce dolor ni reacción alérgica.  

PRECAUCIONES:   Las  mujeres  en  periodo  de  lactancia  deberán  advertirlo 
antes  de  que  les  sea  administrada  la  cápsula.  El 
especialista les indicará  si debe interrumpirla y por cuánto 
tiempo. 

Desde que  toma  la  capsula  y hasta  24h después del día 
que  termina  la  prueba    evitará  el  contacto  con mujeres 
embarazadas y niños menores de 13 años. 

CONTRAINDICACIONES:   
Embarazo (salvo casos excepcionales). Si hay posibilidad de 
que pudiera estar embarazada, deberá advertirlo al médico 
del  Servicio de Medicina Nuclear,  antes de  la  toma de  la 
cápsula. 

SI TIENE ALGUNA DUDA PREGUNTE AL MÉDICO O A LA ENFERMERA 
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