
Servicio de Endocrinología /Pruebas Funcionales  
Puerta “I” Planta 1ª Ala Sur  

REALIZACIÓN DEL TEST DE SOBRECARGA  

ORAL DE GLUCOSA (SOG) E INSULINA (75 g): 

Durante  los  tres días previos a  la cita, el paciente deberá  tomar una dieta  rica en 

Hidratos de Carbono (al menos 150 g / día): 

El primer plato de  las comidas principales deberá ser de  legumbres, cereales o

pasta. 

Comer tres piezas de fruta a lo largo del día.

Comer pan en todas las comidas.

La prueba consta de una extracción de sangre basal, y una segunda extracción dos 

horas después de la ingestión de 75 g de Glucosa. 

EL  PACIENTE  DEBERÁ  PRESENTARSE  EN  EL  LABORATORIO  DE  PRUEBAS 

FUNCIONALES DEL SERVICIO DE ENDOCRINOLOGÍA, A LA HORA Y DÍA QUE SE LE 

INDIQUE EN LA CITACIÓN. 

Secretaría: 91 3303866 

Extracciones: 91 3303801 
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